UCHWALA NR XXIV/430/2019
RADY MIASTA KIELCE

z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Na podstawie art. 4! ust. 1-2 iust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.)" oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.)? Rada Miasta
Kielce uchwala, co nastgpuje:

§1.

1. Uchwala si¢ na 2020 rok Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej "Programem" stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

2. Program o ktorym mowa w ust. 1, stanowi cz¢§¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla
Miasta Kielce, zgodnie z Uchwata Nr LXI/1065/2014 Rady Miasta Kielce z dnia 8 maja 2014r. w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Kielce na lata 2014-2020 i zostat
opracowany na podstawie "Raportu diagnostycznego stanu problemow spolecznych wynikajacych
z naduzywania alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych oraz zasobdéw umozliwiajacych ich rozwigzywanie
w Kielcach" stanowigcego zatacznik Nr 1 do niniejszego Programu.

§ 2.

Na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu przeznacza si¢ srodki finansowe w kwocie 4 500 000 zt.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kielce.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miasta Kielce

Kamil Suchanski

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej Ustawy zostaty ogtoszone w Dz.U. z 2019r. poz.1818.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2019 r. poz. 16551 1818.
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Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXI1V/430/2019
Rady Miasta Kielce

z dnia 19 grudnia 2019r

Gminny Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych
oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
Miasta Kielce

na rok 2020

KIELCE 2019
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PODSTAWY PRAWNE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r. poz. 2137 z pdzn. zm.),
do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych od
alkoholu. Podobnie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z pozn. zm.) wskazuje, ze do zadanh wilasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
w art. 19 pkt. 4 wprowadzita zmiany do Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4! ust. 2 otrzymal brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktorych
mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej,
0 ktéorym mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym
programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze
powota¢ pelnomocnika”. Realizujac Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé
ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostato wpisane do Programu, dotyczyto
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu czy narkotykow
oraz innych zagrozen W rozumieniu przytoczonych wyzej ustaw. Tylko na takie zadania mogg
zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o czym stanowi art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci: ,,W celu
pozyskania dodatkowych $§rodkéw na finansowanie zadan okre§lonych w art. 4' gminy
pobierajg oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych
mowa w art. 18”. W kontekscie nowego brzmienia art. 4!, planujac dziatania w ramach
Gminnego Programu, nalezy jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez
Narodowy Program Zdrowia.

W celu realizacji w/w zadan opracowywany zostat ,,Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020”
(zwany dalej Gminnym Programem). Okresla on lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki

uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
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alkoholu 1 narkotykéw oraz wystepowania zagrozen dotyczacych szeroko rozumianego

zdrowia psychicznego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2020 rok opracowano na podstawie:
1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2019r. poz. 2277 z p6zn.zm.)
2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn.zm.)
3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390 z
pozn.zm.),
4. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z p6zn.zm.)
5. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz.
688 z p6zn.zm.)
6. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869 z p6zn.zm.)
7. Ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1843)
8. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190 z pdzn.zm.)
9. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 z pdzn. zm.)
10. Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 z p6zn. zm.)
11. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. 22019 1. poz. 1111
Z poézn.zm.)
12. rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492)
Programy krajowe:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29 kwietnia 2014 roku.
Programy regionalne:
1. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Kielce na lata 2014 - 2020, przyjety Uchwata nr
LX1/1065/2014 Rady Miasta Kielce z dnia 8 maja 2014,
2. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie miasta Kielce na lata 2014 — 2020.

Podstawowym celem Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spolecznych, w tym glownie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz (w sposéb szczegolny) zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw

i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

ROZDZIAL |
Cele programu opracowane zostaty zgodnie z wymogami przytoczonych wyzej ustaw
oraz kierunkami okreslonymi w :
e Narodowym Programie Profilaktyki Zdrowia na lata 2016 — 2020,
e Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Kielce na lata 2014-2020,
e Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie miasta
Kielce na lata 2014- 2020
e oraz na podstawie ,Raportu diagnostycznego stanu probleméw spotecznych

wynikajacych z naduzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych oraz zasobow
3
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umozliwiajacych ich rozwigzywanie w Kielcach” stanowigcego zatacznik nr 1 do

niniejszego Programu.

Ogolne cele programu

§1

1. Zintensyfikowanie oddziatywan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy,
zwlaszcza profilaktyki uniwersalnej 1 wybidrczej w S$rodowisku szkolnym jak
i pozaszkolnym. Poszerzenie kadry nauczycieli i profilaktykoéw oraz przygotowanie ich
do prowadzenia programoéw S$rednio- i dlugookresowych. Zaleca si¢ wdrazanie
programéw rekomendowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Poszerzenie oddziatywan profilaktycznych skoncentrowanych na
,nowych” zagrozeniach, jak e-uzaleznienia czy przemoc internetowa.

2. Ograniczenie procesu degradacji osob uzaleznionych i ich rodzin oraz o0séb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, zwlaszcza w zakresie redukcji
szkdd oraz zwigkszenie dostgpnosci do terapii dla 0s6b uzaleznionych, a w sposdb
szczegoOlny wspotuzaleznionych.

3. Poszerzenie mozliwo$ci uzyskania wsparcia oraz profesjonalnej pomocy dla rodzin
w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych, przemocy w rodzinie oraz wychowywania si¢ i egzystencji
w rodzinie dysfunkcyjnej.

4. Zwigkszenie oddziatywan edukacyjnych kierowanych do ogdétu mieszkancoéw Kielc
w zakresie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, srodkéw psychoaktywnych

i przemocy w rodzinie.

Szczegolowe cele programu na rok 2020

§2

1. Rozwijanie i intensyfikowanie profilaktyki uniwersalnej zarowno w szkotach jak
i w srodowisku  pozaszkolnym. Wprowadzanie programow  profilaktycznych
0 charakterze $rednio- czy dlugookresowym, zmniejszanie czg¢stosci prowadzenia
pogadanek i wyktadow profilaktycznych.

2. Poszerzenie kadry nauczycieli i profilaktykow przygotowanych do prowadzenia

Srednio- 1 dlugoterminowych programoéw profilaktycznych.

4
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3. Rozwijanie dziatan majacych na celu zwigkszenie dostepnosci i poprawe skutecznosci
roznorodnych form terapii i pomocy dla osoéb uzaleznionych, zwlaszcza w obszarze
redukcji szkod oraz kontrolowania picia w przypadku oséb naduzywajacych alkoholu.

4. Zwigkszenie skutecznoéci interwencji i1 pomocy wobec o0s6b bezdomnych
zaktocajacych porzadek publiczny i naduzywajacych alkoholu.

5. Zwigkszenie dostepnosci terapii par 1 rodzin oraz mediacji rodzinnych poprzez
odpowiednie przeszkolenie terapeutéw rodzinnych i terapeutéw uzaleznien.

6. Rozwijanie i  ewaluacja  oddzialywan interwencyjnych, edukacyjnych
i profilaktycznych wsrdd dzieci, miodziezy i mtodych dorostych (studentow) oraz
innych grup ryzyka dotyczacych probleméw zdrowotnych i przystosowawczych.

7. Monitorowanie przestrzegania prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych 1 wyrobéw nikotynowych oraz edukacja sprzedawcow.

8. Prowadzenie 1 realizacja kampanii spotecznych majacych na celu edukacje
mieszkancow Kielc w zakresie zagrozen powodowanych uzaleznieniami (w tym e-
uzaleznieniami), przemoca czy zwigzanych z innymi formami nieprzystosowania

spolecznego.

ROZDZIAL 11

Zadania i sposoby realizacji

§3

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob z problemami uzaleznien

1. Zadanie bgdzie realizowane w szczegdlnosci poprzez:

a/ zajecia  umozliwiajace  odzyskiwanie  funkcji  spotecznych, prowadzone
w placowkach typu kluby abstynenckie, centra, czy kluby integracji 1 reintegracji spoteczne;j
oraz domy pomocy spotecznej, gdzie przebywaja osoby uzaleznione,

b/ zajecia terapeutyczne, konsultacje psychologiczne i dziatania rehabilitacyjne dla osob
z problemami uzaleznienia oraz terapia dla sprawcow przemocy prowadzone w szczegdlnosci
w  specjalistycznych o$rodkach terapeutycznych, pomoc interwencyjna i terapeutyczna dla
0sOb bezdomnych uzaleznionych, szczegdlnie tych, ktorzy zaktocaja porzadek publiczny,

¢/ rozbudowg i1 wdrozenie programOw pomocowych i terapeutycznych dla osob
uzaleznionych, szczegélnie w zakresie redukcji szkéd oraz programéw uczacych

kontrolowania picia dla os6b naduzywajacych alkoholu.
5
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2. Efekt osiggni¢cia zadania:
a.  Wskazniki iloSciowe:
- liczba warsztatow i treningow,
- liczba programoéw,
- liczba 0s6b z problemami uzaleznienia uczestniczacych w warsztatach, treningach,
programach pomocowych i terapeutycznych,
- liczba sprawcow przemocy uczestniczacych w terapii,
- illo$¢ godzin przeprowadzonych dziatan,
- liczba wykwalifikowanej kadry,
b.  Wskazniki jakoSciowe: ocena efektywnosci realizacji jednostkowego zadania

zmierzona przez realizatora zadania

§4

Pomoc terapeutyczna, psychospoleczna i prawna dla czlonkow rodzin

Z problemem uzaleznien oraz ofiar przemocy w rodzinie

1. Zadanie bedzie realizowane w szczegdlnosci poprzez:

al zajecia  umozliwiajagce  odzyskiwanie  funkcji  spolecznych, prowadzone
w placowkach specjalistycznych, klubach abstynenckich, itp.

b/ konsultacje psychologiczne, psychoterapia, terapia rodzinna i malzenska, mediacje
rodzinne oraz pomoc prawna dla osob wspodtuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikow
i innych cztonkow rodzin dysfunkcyjnych, a takze dla ofiar przemocy,

¢/ rozbudowe i wdrozenie programow pomocowych i terapeutycznych w zakresie pracy
z rodzinami z problemem uzaleznienia oraz Dorostych Dzieci Alkoholikéw 1 dorostych
Z doswiadczeniem wczesnodziecigcej traumy.

2. Efekt osiagniecia zadania:
a.  Wskazniki iloSciowe:
- liczba warsztatow 1 treningdw,
- liczba 0s6b wspotuzaleznionych korzystajacych z pomocy terapeutycznej,
- liczba 0s6b z rodzin z problemem uzaleznienia lub dysfunkcyjnych (DDA, DDD)
korzystajacych z terapii,
- liczba ofiar przemocy uczestniczacych w terapii,

- ilo$¢ godzin przeprowadzonych dziatan,
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- liczba wykwalifikowanej kadry,
b. Wskazniki jakosciowe: ocena efektywnos$ci realizacji jednostkowego zadania

zmierzona przez realizatora zadania

§5

Profilaktyka uzaleznien skierowana do spolecznosci lokalnej,

W szczegolnosci do dzieci i mlodziezy

1. Zadanie bedzie realizowane w szczeg6lnosci poprzez:

al realizacje i ewaluacj¢ programéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w szkotach, §wietlicach, wyzszych uczelniach zgodnie ze ,,Standardem
programéw profilaktycznych dotyczacych uzaleznien” stanowigcym zalacznik nr 2 do
niniejszego Programu,

b/ udostepnianie dzieciom i milodziezy ze S$rodowisk zagrozonych uzaleznieniami
mozliwo$ci zagospodarowania czasu wolnego zgodnie ze ,,Standardem zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i milodziezy” uczestniczacych w programach profilaktycznych
i socjoterapeutycznych, stanowigcym zatacznik nr 3 do niniejszego Programu,

¢/ dofinansowanie obozow i kolonii z programem profilaktycznym/terapeutycznym dla
dzieci i miodziezy ze $rodowisk zagrozonych oraz pacjentow korzystajacych z leczenia
odwykowego i ich rodzin, a takze czlonkow klubow abstynenckich zgodnie ze ,,Standardem
turnusu profilaktycznego/terapeutycznego™” stanowigcym zatagcznik nr 4 do niniejszego
Programu,

d/ dofinansowanie dziatalno$ci $wietlic $rodowiskowych i socjoterapeutycznych
spelniajgcych  warunki ,,Standardu $wietlicy socjoterapeutycznej 1 Srodowiskowej”
stanowigcego zatacznik nr 5 do niniejszego Programu,

e/ prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, konferencji i festynow oraz
uczestnictwo w ogolnopolskich kampaniach 1 konferencjach zwigzanych z profilaktyka
I promocja zdrowia psychicznego w szczegdlnosci do mtodziezy, sprzedawcow wyrobow
alkoholowych i tytoniowych oraz grup podwyzszonego ryzyka.

2. Efekt osiagniecia zadania:
a. Wskazniki ilosciowe:

- liczba realizowanych dziatan profilaktycznych 1 liczba ich odbiorcow,
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- liczba zaje¢ zagospodarowujgcych czas wolny dzieci i mlodziezy oraz liczba ich
odbiorcow,

- liczba obozéw i kolonii z programem profilaktycznym/ terapeutycznym i liczba
ich uczestnikow,

- liczba $wietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych,

- liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacej w dziataniach swietlic,

- liczba kampanii edukacyjnych,

- liczba konferencji,

- liczba festynow,

- liczba 0s6b uczestniczacych w kampaniach, konferencjach, festynach lub i1 innych
imprezach o charakterze profilaktycznym,

b. Wskazniki jakosciowe: ocena efektywnosci realizacji jednostkowego zadania

zmierzona przez realizatora zadania

§6

Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych sluzacej rozwiazywaniu

problemow uzaleznien oraz readaptacji spolecznej i zawodowej.

1. Zadanie bedzie realizowane w szczego6lnos$ci poprzez:

a/ wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen trzezwosciowych i klubu abstynenta dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i cztonk6éw ich rodzin, oraz organizacji prowadzacych kluby i centra
integracji spoteczne;.

b/ dofinansowanie dziatalno$ci $wietlic prowadzonych przez organizacje pozarzadowe
zgodnie ze ,,Standardem dla $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych” stanowigcym
zatacznik nr 5 do niniejszego Programu,

¢/ dofinansowanie programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej zgodnie
ze ,,Standardem programow profilaktycznych dotyczacych uzaleznien” stanowigcym zalacznik
nr 2 do Programu,

d/ udostepnianie dzieciom i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych uzaleznieniami
mozliwo$ci zagospodarowania aktywnie czasu wolnego, z programem profilaktycznym
I socjoterapeutycznym, zgodnie ze ,,Standardem zagospodarowania czasu wolnego dzieci

I mlodziezy” stanowigcym zatacznik nr 3 do niniejszego Programu,
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e/ dofinansowanie obozow i kolonii z programem profilaktycznym/terapeutycznym
zgodnie ze ,,Standardem turnusu profilaktycznego/terapeutycznego” stanowigcym zatacznik nr
4 do niniejszego Programu,

f/ wspieranie zatrudnienia socjalnego i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0s0b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow 1 innych §rodkéw odurzajacych.

o/ wspieranie prowadzenia hostelu oraz zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych
od narkotykow oraz dofinansowanie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin.

2. Efekt osiggnigcia zadania:

a. Wskazniki ilosciowe:
- charakterystyka i ilo$¢ zadan czastkowych, w tym:
- 1ilo$¢ 0sob bioracych udziat w zadaniu jednostkowym
- 1lo$¢ organizacji bioracych udziat
- 1lo$¢ przeprowadzonych programow profilaktycznych
- 1ilo$¢ udzielonych ustug indywidualnych

b. Wskazniki jakosciowe: ocena efektywnosci realizacji jednostkowego zadania

zmierzona przez realizatora zadania

§7

Prowadzenie dzialalno$ci Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji,

zwanego dalej Centrum

1. 1. Zadanie bedzie realizowane w szczegdlnosci poprzez finansowanie funkcjonowania
dziatalnosci Centrum.

2. 2. Podstawowe zadania realizowane przez Centrum:
A/ dziatalno$¢ merytoryczna:

a) interwencja kryzysowa, pomoc i interwencja dotyczaca uzaleznien,

b) pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy, w szczegolnosci
zagrozonej uzaleznieniami 1 przemocag,

C) prowadzenie S$wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych,

d) psychoterapia indywidualna i grupowa dla dorostych, w szczeg6lno$ci dla tych, ktorzy

wychowywali si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym iw rodzinach
dysfunkcyjnych,
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e) pomoc psychologiczna i rehabilitacja dla 0s6b po kryzysach psychicznych i ich rodzin,

f) prowadzenie programéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy, studentow,

g) prowadzenie szkolen specjalistycznych, szczeg6lnie w zakresie uzaleznien i problemow
matzenskich i rodzinnych,

h) prowadzeniec konsultacji dla o0soéb zajmujgcych si¢ pomocg psychologiczng
i pedagogiczna,

1) tworzenie 1 wdrazanie najbardziej skutecznych form profilaktyki, pomocy
psychologicznej i terapii oraz ewaluacja oddzialywan pomocowych,

J) opracowanie i wdrozenie w porozumieniu z zainteresowanymi podmiotami programow
redukcji szkdéd wynikajacych z naduzywania alkoholu i/lub §rodkéw psychoaktywnych,

k) prowadzenie badan majacych na celu ocene zagrozen i czynnikéw chronigcych przed
niedostosowaniem spotecznym, dysfunkcjonalnos$cig rodziny oraz badan zwigzanych
z alkoholizmem,

I) prowadzenie kampanii spotecznych o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym,

m) wspolpraca z samorzadami, instytucjami, osobami fizycznymi i organizacjami
pozarzadowymi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii.

B/ obstuga administracyjna Centrum oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
3. Efekt osiagnigcia zadania:
a. Wskazniki ilosciowe:

- Ilo$¢ porad terapeutycznych indywidualnych

- Ilos¢ porad psychologicznych w ramach interwencji kryzysowej

- Ilo$¢ porad w ramach systemowej terapii par i rodzin

- Ilo$¢ porad w grupach terapeutycznych dla osob dorostych

- Ilo$¢ porad w grupach socjoterapeutycznych dla mtodziezy

- Ilo$¢ realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych

- Ilos¢ spotkan profilaktycznych oraz godzin edukacyjnych

- Ilo$¢ uczniow, ktorzy wzieli udziat w profilaktyce

- llos¢ szkolen i1 warsztatow z pomocy psychologicznej oraz pedagogicznej dla
studentow, pedagogdéw szkolnych oraz nauczycieli, a takze policjantow,
straznikdw miejskich 1 innych grup wraz z iloscig dni, godzin warsztatowych oraz

liczbg uczestnikow
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- Ilos¢ konferencji czy zdarzen profilaktycznych organizowanych lub
wspotorganizowanych przez SCPiE wraz z liczba uczestnikow
b. Wskazniki jakosciowe: ocena efektywnosci realizacji jednostkowego zadania

zmierzona przez realizatora zadania

§8

Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

l. Zadanie bedzie realizowane w szczegolnosci poprzez:

a/ tworzenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

b/ inicjowanie i prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

¢/ podejmowanie czynnosci prawnych w przypadkach naruszania przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

d/ rozpatrywanie wnioskéw dotyczacych przymusowego leczenia odwykowego,

e/ kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia, usprawnienie w porozumieniu
z zainteresowanymi podmiotami procedury administracyjnego nakazu leczenia,

f/ inicjowanie dziatan w zakresie okre§lonym przez art. 4! ust.1. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

g/ wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta Kielce,

h/ organizacja i/lub udziat w regionalnych lub ogdlnopolskich kampaniach, sympozjach
czy konferencjach edukacyjno — profilaktycznych,

i/ inicjowanie nowoczesnych form profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz ich ewaluacja,

j/ wspotpraca z samorzadami, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i innymi instytucjami, osobami fizycznymi, stowarzyszeniami, organizacjami
pozarzadowymi w zakresie profilaktyki.

4. Efekt osiggniecia zadania:

a. Wskazniki iloSciowe:

- liczba wnioskow, ktore wptynety do Komisji,
- liczba rozpatrzonych spraw,

- liczba 0sdb objetych dziataniami,

11
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- liczba 0s06b skierowanych na badania do biegtych,
- liczba 0s06b skierowanych do placowek lecznictwa odwykowego,
- liczba spraw skierowanych do Sadu,
- liczba wydanych opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miasta Kielce,
- liczba kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych,
- liczba kampanii, konferencji, festynow 1 innych imprez o charakterze
profilaktycznym,
b. Wskazniki jakoSciowe: ocena efektywnosci realizacji jednostkowego zadania

zmierzona przez realizatora zadania

1. Wynagrodzenie czlonkow GKRPA

1. Cztonkowi GKRPA za wudzial w jej posiedzeniach roboczych (okreslonych
w Regulaminie GKRPA) oraz w przeprowadzeniu kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przystuguje wynagrodzenie.

2. Wysoko$¢ wynagrodzenia za udzial w jednym posiedzeniu lub jednej kontroli
(obejmujacej co najmniej 2 punkty sprzedazy) ustala si¢ w nastgpujacy sposob:
czlonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 9% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, za§ Przewodniczacemu Komisji 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslonego ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2002 Nr 200, poz.1679, z pdzn. zm. ).

3. Podstawa do naliczania wynagrodzenia jest podpisana przez Przewodniczacego lub
Wiceprzewodniczacego Komisji lista uczestnictwa w posiedzeniach Komisji lub
kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Wynagrodzenie za udziat w
posiedzeniach lub kontrolach wyptacane jest w rozliczeniu miesigcznym na podstawie
listy wyptat podpisanej przez Przewodniczacego lub Wiceprzewodniczacego Komisji,
przedlozonej do Wydzialu Edukacji, Kultury i Sportu w terminie do 3-go dnia miesigca
nastepujacego po miesigcu przepracowanym.

4. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez cztonka
Komisji konto w terminie do 14-go dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu

przepracowanym.
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ROZDZIAL 111

Realizatorzy Programu

§9
1. Realizatorami Programu s3:
a/ Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach,
b/Wydzial Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Kielce.
2. Wspolrealizatorami Programu s3a:
a/ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kielcach,
b/ Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach,
¢/ SPZOZ Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kielcach,
d/ Straz Miejska w Kielcach

e/ oraz inne jednostki i organizacje pozarzadowe realizujgce poszczegdlne zadania.

3. Okreslone w niniejszym programie zadania mogg by¢ realizowane rowniez
we wspolpracy z innymi podmiotami, w tym takze nie zaliczonymi do sektora finansow
publicznych.

ROZDZIAL IV

Zasady finansowania niniejszego Programu

§ 10

1. Finansowanie realizacji zadah niniejszego Programu odbywac si¢ bedzie ze srodkow
pochodzacych z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przedsigbiorcom oraz w miar¢ mozliwosci dodatkowo z innych §rodkow
wiasnych miasta Kielce. Planowane na rok 2020 taczne naktady finansowe wynosza
4 500 000 zt.

2. Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu moga by¢ roéwniez
finansowane ze $rodkéw finansowych Wojewody Swictokrzyskiego, Samorzadu
Wojewodztwa Swietokrzyskiego, Powiatu Ziemskiego Kieleckiego oraz Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze z darowizn i innych

wplywow od 0sob prawnych i fizycznych.

13
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Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Rady Miasta Kielce na rok 2020

RAPORT DIAGNOSTYCZNY STANU PROBLEMOW SPOLECZNYCH
WYNIKAJACYCH Z NADUZYWANIA ALKOHOLU I SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ ZASOBY UMOZLIWIAJACE ICH

ROZWIAZYWANIE W KIELCACH

Podstawe dziatania w zakresie diagnozy, profilaktyki i rozwigzywania probleméw
spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu na terenie miasta Kielce stanowi:
e zestawienie informacji uzyskanych od podmiotow realizujacych zadania
zabezpieczajace jako$¢ zycia spolecznosci kieleckiej, jej bezpieczenstwo oraz wlasciwy
r0zwoj,
e raporty z badan naukowych okreslajacych stopien zagrozenia alkoholizmem i szkdd
wynikajacych z naduzywania alkoholu przez mieszkancéw miasta.
Wsrédd instytucji  zajmujacych si¢ zbieraniem informacji z zakresu profilaktyki
I rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie miasta nalezy wymienic takie, jak:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Komenda Wojewodzka i Miejska Policji, Wojewodzki
Urzad Statystyczny, Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji, Osrodki Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Urzad Miasta Kielce,
Kosciot Katolicki oraz organizacje pozarzadowe.

Raport diagnostyczny dotyczacy stanu problemoéw alkoholowych w Kielcach opracowany
zostal w listopadzie 2019 roku i obejmuje opis probleméw spotecznych wynikajacych
Z naduzywania alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych oraz zasobéw umozliwiajacych

rozwigzywanie tych problemow.

14
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l. ZAGROZENIA

INFORMACJA O STANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MIESCIE
KIELCE ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH WSROD DZIECI I MEODZIEZY

1. ZAGROZENIA W CALEJ POPULACJI MIESZKANCOW KIELC

Jednym z najpowazniejszych problemow, jaki wystepuje w Kielcach, zamieszkatych
przez ponad 185.000 ludzi, jest alkoholizm oraz picie szkodliwe i1 ryzykowne wsrod
mieszkancow. Dotyka on niemal kazda kategori¢ wiekowa i grupe spoteczno-zawodowa.
Z oficjalnych danych informujacych o =zakresie tej problematyki na terenie Polski,
Z uwzglednieniem poszczegodlnych wojewodztw (pochodzacych np. z ogdlnopolskich badan
PARPA i Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz projektu EZOP?!) wynika, ze
w Polsce i Kielcach wystegpuje (tab.1.):

Tab.1. Populacja o0sob, u ktérych wystepuja rozne kategorie problemoéow alkoholowych (dane szacunkowe na

odstawie badan EZOP)

W Polsce — W Kielcach

38,4 min — 185 tys.
mieszkancow

Liczba o0s6b uzaleznionych od ok. 2% populacji ok. 768 tys. ok. 3,7 tys.
alkoholu
Doro$li  zyjacy w  otoczeniu ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 7,4 tys.
alkoholika (wspoétmatzonkowie,
rodzice)
Dzieci wychowujace sig ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 7,4 tys.
w rodzinach alkoholikow
Osoby pijace szkodliwie 5 — 7% populacji ok.1,9-2,7min ok. 9,2 12,9 tys.

Analiza danych zawartych w powyzszej tabeli pozwala stwierdzi¢, ze w Kielcach liczba
0s0b borykajacych si¢ z problemem alkoholowym nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.
Szczegodlnie nalezy zwroci¢ uwage na liczbe osob pijacych szkodliwe, ktora waha sie od ok.
9,2 do 12,9 tys. mieszkancow. Sa to osoby, ktore potencjalnie moga stac¢ si¢ uzaleznionymi od
alkoholu. Majac na uwadze to, ze zarowno osoby uzaleznione jak 1 pijace szkodliwe zyja

W rodzinach, problemem alkoholowym obj¢tych jest okoto 30 tysigcy mieszkancow Kielc.

! Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (2012). Kondycja psychiczna mieszkancow Polski.
Wojewodztwo $wigtokrzyskie znajduje si¢ na drugim miejscu w Polsce (po woj. t6dzkim) pod wzgledem

rozpowszechnienia zaburzen psychicznych, w tym uzaleznief.
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Kazda z ww. osob wymaga zrdéznicowanej pomocy terapeutycznej, psychologicznej lub
interwencyjnej zwigzanej z wystepujacymi u nich problemami alkoholowymi.

Mieszkancy Kielc z takiej pomocy moga korzysta¢ m.in. w trzech publicznych osrodkach
leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia (tab.2.). Z odwykowej terapii
ambulatoryjnej w roku 2018 korzystaly 2363 0soby, zas$ z terapii dla 0s6b wspdtuzaleznionych
- 586. Razem w n/w os$rodkach terapeutycznych odwykowych z pomocy korzystato 2949 oséb.
Do konca wrzesnia b.r. z terapii ambulatoryjnej skorzystaty 1834 osoby uzaleznione i 485

wspotuzaleznionych.

Tab.2. Liczba 0sob korzystajacych z pomocy publicznych osrodkéw leczenia uzaleznien w Kielcach

Osrodek Uzaleznieni Wspotuzaleznieni Razem
2018 30.09.2019 2018 30.09.2019 2018 30.09.2019

Osrodek Terapii
Uzaleznienia i
Wspoétuzaleznienia przy 517 483 200 191 717 674
ul. J. Nowaka
Jezioranskiego 65
Osrodek Terapii
Uzaleznienia i
Wspoétuzaleznienia przy
Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym ul.
Grunwaldzka 45
Przychodnia Terapii
Uzaleznienia i
Wspéiuzaleinienia
Swictokrzyskiego 1068 750 301 203 1369 953
Centrum Psychiatrii

w Morawicy z siedziba
w Kielcach

ul. Jagiellonska 72
Razem:

778 601 85 91 863 692

2363 1834 586 485 2949 2319

W wyniku choroby alkoholowej jednego z cztonkdéw rodziny, niejednokrotnie dochodzi do
przemocy domowej, ktora dotyka w szczegdlnosci dzieci. Osoby stosujace przemoc, jak
i bedace jej ofiarami korzystaja z pomocy Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Kielcach (tab.3.).
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Tab.3. Liczba 0sob korzystajacych z pomocy SOW w Kielcach

Osoby korzystajgce z pomocy SOW Rok
2018 do 30.06.2019
Liczba rodzin, ktora skorzystata z pomocy SOW | 1 028 624
w tym:
- ofiar przemocy 876 0sOb 481 0s6b
(4% uzaleznionych) (4% uzaleznionych)
679 0s6b
- SsprawcoOw przemocy (48% uzaleznionych) 375 osoéb
(50%uzaleznionych)
Liczba o0s6b stosujacych przemoc, ktora | 131 osob 75 0s6b
skorzystata z  oddzialywan  korekcyjno- | (38% uzaleznionych) (50%uzaleznionych)
edukacyjnych (zajecia indywidualne)

Dane z powyzszej tabeli pozwalaja zauwazy¢, ze prawie potowa sprawcoéw przemocy
korzystajacych z pomocy Osrodka to osoby uzaleznione od alkoholu, dlatego powinny one by¢
leczone dwutorowo, ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii odwykowe;.

Wedtug danych ze SCPiE, Osrodkéw Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia, MOPR
réznorodna terapia objetych jest okolo 30% os6b uzaleznionych oraz okolo 20-30%

cztonkow rodzin gdzie jest lub byl naduzywany alkohol.

Rynek alkoholowy w Kielcach

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U.2018.2137 ze zm.) oraz przepisy prawa miejscowego, tj.:

1. Uchwata Nr LI1X/1318/2018 Rady Miasta Kielce z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie Miasta

Kielce (Dz. Urz. Woj. Swietokrzyskiego z 2018 r. poz. 2736),

2.Uchwata Nr L1X/1317/2018 Rady Miasta Kielce z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta Kielce miejsc sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza miejscem sprzedazy (Dz. Urz. Woj.

Swietokrzyskiego z 2018 r. poz. 2735),

3.Uchwata Nr XV11/286/2019 Rady Miasta Kielce z dnia 22 sierpnia 2019 r. zmieniajaca
uchwale w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Kielce miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza miejscem sprzedazy (Dz. Urz.

Woj. Swigtokrzyskiego z 2019 r. poz. 3252).
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Tab.4. Limit zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2018-19

Wyszczegdlnienie Rok 2018 Rok 2019
Limit zezwolen na sprzedazy napojow alkoholowych

do spozycia poza miejscem sprzedazy

A — do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo 450 450
B — powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu | 400 400
z wyjatkiem piwa

C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 400 400
do spozycia w miejscu sprzedazy

A — do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 250 250
B - powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu | 200 200
z wyjatkiem piwa

C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 200 200

Zgodnie ze zmiang w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi z roku ubieglego, rada gminy zostata zobowigzana do ustalenia w drodze

uchwaty maksymalnej liczby zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy,

odrebnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych,

z podzialem na

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy, a takze zasad

usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. W 2019

roku limity zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pozostaly na niezmienionym

poziomie.

Tab.5. Ilos¢ wydanych koncesji

Wyszczegodlnienie Rok
2018 do 30.06.2019

handel
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 369 366
powyzej 4,5% do 18% zawartosci  alkoholu | 353 350
z wyjatkiem piwa
powyzej 18% zawartosci alkoholu 355 355
gastronomia
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 183 183
powyzej 4,5% do 18% zawartosci  alkoholu | 132 134
z wyjatkiem piwa
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 113 113
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Tab. 6. Ilos¢ zarejestrowanych lokalizacji z koncesjami

Wyszczegdlnienie Rok

2018 do 30.06.2019
Ogolna liczba zarejestrowanych lokalizacji z | 519 552
koncesjami

360 374
Handel

159 178
Gastronomia

Tab.7. Wplywy do budzetu miasta z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych

Rok
2017 2018 do 30.06.2019
I1o$¢ $rodkow 4 665 149,51 4 793 504,15 3825130,48
Tab.8. Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta Kielce w latach 2016 -2018
Rok | Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta Kielce
(na podstawie o§wiadczen zlozonych przez przedsigbiorcow)
do 4,5% (oraz piwo) od 45% do 18% | powyzej 18% Razem
(z wyjatkiem piwa)
2016 | 80337 441,63 24 072 875,28 103 027 752,84 207 438 069,75
2017 | 79 479 748,55 26 035 638,62 107 998 096,32 213513 483,49
2018 | 82857 772,87 27 587 719,56 111 734 298,61 222 179 791,04

Na podstawie powyzej przedstawionych danych statystycznych mozemy zaobserwowac
wzrost liczby zarejestrowanych lokalizacji z koncesjami, co jest wynikiem powstawania
nowych punktow gastronomicznych 1 sklepdw na kieleckim rynku alkoholowym. W zwiazku
z powyzszym widoczny jest wzrost wptywow ilo$ci srodkéw finansowych do budzetu miasta
z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Jest to wzrost
widoczny na terenie catego kraju. W ubieglym roku o prawie 30 mln zt wzrosty wptywy
Z podatku od koncesjonowanych punktow sprzedazy alkoholu i1 po raz pierwszy wplywy te
przekroczyty 800 mln zl i wyniosty ponad 820 min zt.

Niepokojacy wynik mozemy zaobserwowac¢ w tabeli przedstawiajgcej wartos¢ alkoholu
sprzedanego na terenie miasta Kielce w latach 2016 -2018. Znaczny wzrost wartosci
sprzedanego alkoholu moze oznacza¢, ze mieszkancy Kielc wpisuja si¢ w ogdlnopolskie
I Swiatowe trendy wzrostowe, co mozna taczy¢ z rosngca zamoznosciag spoleczenstwa, ale
rowniez tatwym dostgpem do alkoholu. Wedlug danych GUS w zesztym roku statystyczny

Polak wypit 9,55 litra czystego alkoholu. Dane podane przez WHO s3 jeszcze bardziej
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alarmujace, poniewaz wedlug ostatniego raportu kazdy Polak wypija 11,6 litra czystego
alkoholu. Z danych wynika, ze najczesciej siegamy po piwo (56,1 proc.). Na drugim miejscu
jest wodka (36,1 proc.), a na trzecim wino (7,8 proc.). Jestesmy powyzej Sredniej europejskiej,
jesli chodzi zarowno o picie epizodyczne, jak 1 picie alkoholu w ogole. Napoje
wysokoprocentowe coraz czesciej kupuja Polacy w grupie wickowej 2024 lata.

W 2019 roku w Polsce gtosno komentowano wyniki raportu na temat rynku ,,malej
wodki” i zmian, ktore powoduje w zachowaniach konsumentow ,,Dokad ptynie mata wodka?”.
Jak wynika z badan kazdego dnia 3 mln Polakéow kupuje wodke w malych butelkach
0 pojemnosci 100 ml i1 200ml tzw. ,,matpki”. Do oso6b, ktore najczesciej kupuja ,,matpki” naleza
uzaleznieni od alkoholu oraz pracownicy fizyczni. Ich liczba szacowana jest na ponad milion
klientow dziennie. Do licznej grupy kupujacych wodke w matych butelkach naleza réwniez
ludzie mtodzi (20-25 lat), panowie na spacerze z psem, emeryci i mlode kobiety. ,,Malpki”
kupowane sg najczesciej popotudniu, zazwyczaj tuz po zakonczonej pracy (36%) i tyle samo
wieczorem po godzinie 18.00 oraz rano (28%). Mtodzi ludzie traktuja wodki smakowe
w matych buteleczkach jako ,,swoistg rozgrzewke” przed impreza a kobietom dajg ztudzenie,

ze ich picie jest nieszkodliwe i nie moze przyczyni¢ si¢ do uzaleznienia.

Podsumowujac przedstawione dane statystyczne dotyczace wielko$ci spozycia
i sprzedazy wyrobow alkoholowych mozna zauwazy¢, ze tak jak w calej Polsce rowniez
W Kielcach rozmiar problemow z naduzywaniem alkoholu stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowego funkcjonowania wszystkich jego mieszkancow. Musimy pamigtaé, ze
w Polsce alkohol jest jedng z trzech najwazniejszych przyczyn przedwczesnej $mierci i rocznie
zabija ok. 12 tys. osob, czyli populacj¢ jednego matego miasteczka. Przede wszystkim nalezy
zwroci¢  uwage na najbardziej zagrozone grupy  spoteczne: mlodziez, mtodzi-
dorosli oraz kobiety, poniewaz stanowia oni coraz wigksza grupg, ktora musi korzystaé
Z pomocy osrodkéw odwykowych. Problemy alkoholowe negatywnie wplywaja nie tylko
na stan zdrowia, ale rowniez na zycie rodzinne, zawodowe, spoleczne i moralne

mieszkancow.

2. BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PUBLICZNYM
Zgodnie z art. 18 ust. 8 i art. 18° ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2018.2137 ze zm.) cztonkowie GKRPA
wraz z funkcjonariuszami Policji, straznikami miejskimi oraz pracownicy Biura Dzialalno$ci
Gospodarczej Urzedu Miasta Kielce uczestniczg w kontrolach punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych. Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad 1 warunkéw korzystania
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z zezwolen okreslonych w ustawie, ze szczegdlnym uwzglednieniem zakazu sprzedazy
nieletnim, nietrzezwym oraz zakazu reklamy 1 promocji napojow alkoholowych. Podczas
czynno$ci kontrolnych prowadzone sa rozmowy profilaktyczne z wiascicielami sklepow,
punktéw gastronomicznych oraz sprzedawcami, majace na celu wyjasnianie przepiséw
prawnych, uswiadamianie skutkow sprzedazy alkoholu nieletnim. Omawiane sa sposoby
odmowy sprzedazy alkoholu klientom nieletnim i1 nietrzezwym. Kontrole maja charakter
prewencyjny lub prowadzone sg po wptynieciu skargi dot. tamania ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w danym punkcie sprzedazy napojow

alkoholowych.

Straz Miejska w Kielcach
W roku 2018 Straz Miejska w Kielcach nalozylta tacznie 984 mandaty za spozywanie
lub usitowanie spozywania alkoholu w miejscu publicznym, a w okresie pierwszych szesciu

miesiecy 2019 roku wystawita tacznie 206 mandatéw w zwiagzku ze spozywaniem alkoholu

w miejscach niedozwolonych. Ponadto w 2018 roku 548 razy stwierdzono przypadkKi
spozywania alkoholu w miejscach niedozwolonych, ktére zakonczyty si¢ pouczeniem a w

| poétroczu 2019 - 197. Straz Miejska w 2018 roku skierowata 116 wnioskéw do Sadu

Rejonowego w Kielcach a do konca czerwca 2019 — 49 wnioskéw. Do wytrzezwienia w roku
2018 doprowadzono 564 osoby a w I potroczu 2019 roku — 206 0s6b. Straz Miejska zgtasza do
GKRPA problem z osobami bezdomnymi zaktdcajacymi porzadek publiczny w centrum miasta

Kielce, zwtaszcza podczas imprez masowych.

3. ZAGROZENIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY
Szczegdlne miejsce w diagnozie stanu problemoéw alkoholowych zajmuje badanie
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez, w tym mtlodziez
studencka. Mozna w tej grupie spotecznej zauwazy¢ znaczacy wzrost uzywania alkoholu
I probleméw z tym zwigzanych. W ostatnich latach zagrozenia badano gtéwnie w grupie
mtodziezy uczacej si¢ w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

W listopadzie 2019 roku zostat sporzadzony czastkowy raport z badan, ktorych celem
bylo zarowno oszacowanie zmiennos$ci zagrozen (alkoholizm, narkomania, e-uzaleznienia
I przemoc) wérod mtodziezy, jak rOwniez zebranie i przeanalizowanie opinii uczniow na temat
oddzialywan profilaktycznych. Projekt realizowany byt w 2008, 2012, 2016 1 2019 roku 1 objat

tacznie ponad 3580 ucznidw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
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Z terenu miasta Kielce (analizy pelnych danych z 2019 roku sg jeszcze w toku 1 obejma grupe
ponad 1000 mtodziezy szkolnej).

W 2012 roku w badaniach uczestniczyli uczniowie tych samych szkot, w ktérych
przeprowadzono ankiety w 2008 roku ale dotaczono do projektu 235 ucznidw z 3 szkot
podstawowych z klas VI. Badania zagrozen wsrdd dzieci 1 mtodziezy w Kielcach powtdrzono
w 2016 roku i w listopadzie 2019 roku.

Projekt realizowany byt przez Swictokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji, Referat
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Kielce oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych we wspotpracy ze stowarzyszeniami.

Wyniki badan poréwnawczych pozwolily na wyciagniecie opisanych nizej wnioskow.

PALENIE PAPIEROSOW I E-PAPIEROSOW

Czestosc siegania po papierosy (i e-papierosy) na przestrzeni ostatnich 7 lat
ogotem

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

O AN \"*& & & &
N & S o o & Hrok2012
. Q} . go O O Q
S Q° 2 & A M rok 2016
Q < 2 2 N
b 5% %% of Y
i N N N i rok 2019

Wyk.1. Palenie papierosow

Palenie papieroséw po spadku w 2016 roku wzrosto. Do palenia przyznaje si¢ 21%
mtodziezy, przy czym odsetek ten jest nieco wigkszy u dziewczat (23%). Najczesciej mtodziez

pali od 1 do 5 papieroséw na miesiac lub tydzien. Niestety, ponad 7% badanych pali kilka
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papierosOw dziennie, w tym 2% powyzej 10 dziennie. W tej ostatniej grupie dwukrotnie

przewazaja chtopcy.
ALKOHOL

W ciagu 11 lat (2008-2019) spadto spozycie alkoholu przez mtodziez.

45%

Spozywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku - ogoétem

38%

40%
35%

30%

M rok 2008

25%

Hrok 2012

20%
15%

i rok 2016

10%
5%

0%

M rok 2019

nie pit 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20 i wiecej

Wyk.2. Spozycie alkoholu w roku poprzedzajacym badanie

80,0%

Spozywanie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca - ogétem
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Wyk.3. Spozycie alkoholu w miesigcu poprzedzajacym badanie
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1. [Istotnie wzrosta liczba ucznidéw, ktorzy przez caty rok przed badaniem nie mieli kontaktu
z alkoholem z 32% w 2016 do 40% w 2019. Brak w tym wzgledzie réznic migdzy
chlopcami i dziewczetami. Okoto 60% sposrdd nich miato kontakt z alkoholem w ciagu
roku przed badaniem. Z 47% do 67% wzrést tez odsetek ucznidow nie majacych kontaktu
z alkoholem w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie.

2. Prawie 13% pije alkohol czgsciej niz 3 razy w miesigcu. Jest to grupa wysoce zagrozona,
przy czym brak tu wigkszych rdznic miedzy dziewczetami i chlopcami.

3. Sposrod uzywajacych alkoholu 30% przy swoim ostatnim piciu okreslito stopien upojenia
jako znaczny (4 i wigcej na skali 6-punktowej). Maksymalne upojenic 6 punktow

zaznaczylo 8,7% dziewczat 1 13,5% chtopcow.

Przychodzenie do szkoty pod wptywem alkoholu - ogétem
0,95,8%96,9%

100,0% 91,
80,0% -
M rok 2008
60,0% -
H rok 2012
40,0% - M rok 2016
12 Ko/ Hrok 2019

20,0% -
7,1%

32% 1,6%  2,0% 1,4% 1,0% 1,5%

0,0% -

nigdy 1-2 razy 3 i wiecej razy

Wyk.4. Przebywanie w szkole pod wptywem alkoholu

4. Znacznie spadt odsetek ucznidéw, ktorzy przebywali w szkole pod wplywem alkoholu —
z15% w 2008 do 3% w 2019 roku. Czesciej si¢ to zdarzalo chtopcom (3,6%) niz
dziewczgtom (2,7%), ale roznice nie byty duze.

5. Podsumowujac: wzrdst odsetek uczniow nie spozywajacych alkoholu (40%). Jest jednak
13% grupa ucznidéw wysoce zagrozona, pijaca alkohol przynajmniej 3 razy w miesigcu.
Niestety, wzorce picia dziewczat upodobniajg si¢ do wzorcoOw picia chtopcow. Szczegolnie
dotyczy to wieku 12-15 lat. Blisko 20% chtopcow swoj pierwszy kontakt z alkoholem
lokuje okoto 10 roku zycia, w przypadku dziewczat jest to 12-13 lat.
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NARKOTYKI

1. Wazrost odsetek ucznidow, ktorzy nigdy nie probowali narkotykow (z 76% w 2008 do 88%

w 2019 roku). Niemniej blisko 12% uczniéw przyznaje si¢ do zazycia narkotyku. W grupie

tej przewazaja chtopcy (14,2%) w odroznieniu do dziewczat (9,6%).

2. Blisko 6% badanych uzywato narkotyk przynajmniej 3 razy w ciagu roku poprzedzajacego

badanie, w ciggu miesigca przed badaniem cze¢$ciej niz 3 razy brato narkotyk 2%. Rdéznice

miedzy dziewczetami i chlopcami nie sg duze.

3. Podsumowujac: cho¢ istotnie wzrdst odsetek uczniow nie eksperymentujacych

Z narkotykami, to niepokoi grupa 6% sposrod badanej miodziezy, ktora zazywa

przynajmniej 3 razy w roku narkotyk, 1/3 sposrod nich (2%) zazywa narkotyk przynajmniej

3 razy w ciaggu miesiaca.

Czy prébowat(a) narkotykéw - ogétem

100,0% 38.0%
90,0% 81.3% 84,5% ,U7%
70,0%
60,0% M rok 2008
50,0% M rok 2012
40,0% ik rok 2016
23 Q9
30,0% S e 6% 1550 M rok 2019
20,0% i 2.5% 11,7%
10,0% i -
0,0% L
tak nie
Wyk.5. Kontakt z narkotykami
Tab.9. Czgstos¢ brania narkotykow w miesigcu poprzedzajacym badanie
Czestos¢ brania narkotyku w ciagu rok 2008 rok 2012 rok 2016 rok 2019
miesigca poprzedzajacego badanie
wcale 91,4% 93,2% 95,5% 94,5%
1-2 razy 4.7% 4,3% 3,3% 3,4%
3-5razy 1,2% 0,8% 0,7% 0,3%
6 | wiecej razy 0,5% 0,7% 0,3% 0,5%
bierze regularnie 1,3% 0,7% 0,3% 1,2%
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ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UZYWANIEM TELEFONU I KOMPUTERA

1. Tylko 35% chtopcow 1 23% dziewczat korzysta w ciggu dnia sporadycznie z telefonu.
Natomiast ponad 25% dziewczat 1 17% chtopcow korzysta z telefonu caly czas, czyli
nie rozstaje si¢ z nim. Jest to nowe zagrozenie.

2. Korzystanie z komputera réwniez niepokoi. Ponad 35% chtopcoéw i 21% dziewczat nie
korzysta codziennie z komputera. Natomiast powyzej 16% chtopcow 1 blisko 8%
dziewczat korzysta z komputera przecietnie powyzej 6 godzin dziennie.

3. Niepokoi wysoki odsetek mlodziezy, ktora doswiadczyla przemocy internetowe;j:
32,4% chlopcow i 27,8% dziewczat. Wsrod form przemocy i agresji dominuja ztosliwe
komentarze, wulgaryzmy 1 obrazliwe memy. Specyfika spotykang u dziewczat jest
buntowanie kolegow i kolezanek przeciwko nim 1 ujawnianie intymnych informacji,
u chtopcoéw zas wulgaryzmy.

4. Podsumowujac: okolo 20% badanej mtodziezy nadmiernie korzysta z telefonu
i komputera, 30% badanej mlodziezy doznaje agresji i przemocy internetowej, jej
najczestsze formy to zlosliwe komentarze, wulgaryzmy i obrazliwe memy. Niepokoi
manipulowanie opinig kolegdw 1 nastawianie innych przeciwko sobie, a takze

ujawnianie intymnych informacji.

Jak czesto korzysta z telefonu w ciggu dnia
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Wyk.6. Czgstos¢ korzystania z telefonu komorkowego
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Jak czesto korzysta z komputera w ciggu dnia
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Wyk.7. Czgstos¢ korzystania z komputera

Czy kiedykolwiek doswiadczyt przemocy internetowej
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Wyk.8. Do$wiadczenie przemocy internetowe;j
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Jakiej formy przemocy internetowej doswiadczyt(a)
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Wyk.9. Formy doswiadczanej przemocy internetowej
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PRZEMOC
W ciggu 11 lat zjawisko przemocy istotnie w kieleckich szkotach zmniejszyto sig.
Niestety, nadal nie sg to marginalne zachowania, a ich dynamika jest zmienna. Ogdlne poczucie

bezpieczenstwa pozostaje na podobnym poziomie.

Czyg\gl sxvojej szkole czuje sie bezpiecznie - ogotem
90,0% 864%  86,1% o

82,9%
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H rok 2008
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Wyk.10. Poczucie bezpieczenstwa w szkole

1. Od ostatniego badania w 2016 roku nieznacznie spadto wsréd mtodziezy poczucie
bezpieczenstwa, niemniej blisko 83 % ucznidow czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole
(2008 - 86%; 2019 - 83%). Nie mozna jednak lekcewazy¢ tego, ze 17% ucznidw nie czuje
si¢ bezpiecznie w szkole. Nie ma wigkszych réznic w tym wzgledzie migdzy dziewczetami
(15%) a chtopcami (20%).

2. Spadto nasilenie takich zachowan przemocowych jak: niszczenie przedmiotdw,
przezywanie i wyS$miewanie, bicie czy ordynarne odzywanie si¢ do nauczyciela.

Wystepowanie tych zachowan zmniejszyto si¢ zarowno u chtopcéw jak i dziewczat.

Tab.10. Formy zachowan przemocowych

Formy zachowan przemocowych rok 2008 rok 2012 rok 2016 rok 2019
co$ zniszczy¢ specjalnie 11,0% 5,5% 2,7% 4 7%
grozi¢ komus bronig 5,4% 3,2% 2,2% 3,0%
ktamac¢ o innych osobach 18,8% 17,5% 14,7% 15,9%
wymuszaé rozbojniczo 2,9% 2,7% 2,0% 2,4%
przezywac, wySmiewac si¢ 30,5% 26,2% 22,0% 18,1%
bi¢ kogos 13,1% 11,0% 7,9% 7,4%
ordynarnie odzywac si¢ do n-la 14,1% 8,9% 5,0% 4,4%
29

Id: 3AC6B423-26B2-4354-ACC6-4854715B6490. Uchwalony Strona 29



Formy zachowan przemocowych
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Wyk.11. Formy zachowan przemocowych

3. Dominujace formy przemocy aktualnie wystepujace u badanej mtodziezy to: przezywanie,
ktamanie, obmawianie innych (cze$ciej wystepuja u dziewczat), bicie innych, ordynarne
odnoszenie si¢ do nauczyciela (czesciej wystepuja u chtopcow).

4. Podsumowujac: cho¢ wystepowanie zjawiska przemocy w szkole istotnie zmniejszyto sig,
to jednak jest to zjawisko nadal obecne w naszych szkotach, 17% ucznidéw nie czuje si¢
W swojej szkole bezpiecznie. Zmienily si¢ Zrodla wystepowania przemocy, 30% badanych

doznaje jej w internecie.

OCENA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH PRZEZ UCZNIOW

Ocena programow profilaktycznych na przestrzeni 11 lat pogorszyla sie.
Zaobserwowany zostal spadek udziatu w zajeciach profilaktycznych od 86% w 2008 roku do
75% w 2019 roku. Nalezy przypomnieé, ze obowigzkiem szkoly jest stworzenie Szkolnego

Programu Profilaktyki i objecie nim wszystkich uczniow danej szkoly.

30

Id: 3AC6B423-26B2-4354-ACC6-4854715B6490. Uchwalony Strona 30



Czy uczestniczyt(a) w jakichkolwiek zajeciach profilaktycznych — ogétem
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Wyk.12. Uczestniczenie w zaj¢ciach profilaktycznych
Jak dtugo trwat program — ogétem
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jedno spotkanie cykl 2-3 spotkan 4 i wiecej spotkan

Wyk.13. Cykliczno$¢ profilaktyki

1. Okoto 25% podaje, ze nie brato udziatu w jakimkolwiek programie profilaktycznym.

2. Jezeli brali udziat w programie najczgsciej przybierat on posta¢ jednego spotkania (68%),
w przypadku 42% uczniéw byt to cykl kilku spotkan.

3. W poréwnaniu z rokiem 2008 zmniejszyta si¢ liczba takich form profilaktyki jak
pogadanka czy wyklad, ale spadla liczba warsztatow, wzrosta za$ ilo$¢ projekceji

filmowych.
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Forma zajec profilaktycznych — ogétem
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Wyk.14. Formy zaje¢ profilaktycznych

Czy polecit(a)by program znajomym — ogétem
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Wyk.15. Zalecanie znajomym uczestnictwa w programie profilaktycznym
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Ocena podsumowujaca programu profilaktycznego — ogétem
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Wyk.16. Ogdlna ocena podsumowujaca program profilaktyczny

4. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych polecitaby lub raczej polecita program, w ktérym
uczestniczyli uczniowie swoim znajomym. Niemniej w ogolnej ocenie programow (na
skali 1-5) wzrosta do 22% ilo$¢ ocen negatywnych. Tylko 25% programéw ocenione
zostaly jako dobre lub super.

5. Podsumowujac: badana mlodziez w znacznej mierze nie jest zadowolona
z proponowanych jej programéw profilaktycznych, przewazaja wsrdod nich pogadanki

I wyktady, mato jest zaje¢ warsztatowych i cyklicznych.
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1. ZASOBY

INFORMACJE DOTYCZACE ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
| NADUZYWANIEM ALKOHOLU I INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH W KIELCACH

1. Realizacja roznych poziomow profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana do ogotu dzieci i mlodziezy

Najczestszym autorem programéw profilaktycznych przeciwdziatajacych patologiom
spotecznym jest szkota. Przy organizacji dziatan profilaktycznych na terenie szkoty wskazana
jest wspotpraca wielu $rodowisk lokalnych na réznych plaszczyznach: instytucjonalne;j,
personalnej, rodzinnej, spotecznej. Wszystkie te poziomy wymagaja kooperacji z ré6znymi
instytucjami, takimi jak: policja, stuzba zdrowia, poradnie psychologiczno-pedagogiczne
I r6zne poradnie specjalistyczne. Jako osoby wspomagajace prace profilaktyczng wymieniani
sa najczesciej: psychologowie, socjologowie, pedagodzy, seksuolodzy, kuratorzy, lekarze
réznych specjalnodci, pielggniarki, policjanci, sedziowie, przedstawiciele ro6znych
stowarzyszen, wladz lokalnych.

Programy profilaktyczne skierowane na uzaleznienia, dotyczg najczgsciej alkoholizmu,
nikotynizmu oraz narkomanii. Profilaktyka uzaleznief jest najbardziej rozwinietg dziedzing w
podejmowanych dziataniach zapobiegawczych. Programy w tym zakresie realizowane sa w
szkotach od kilku lat, a ich ilo$¢ 1 jako$¢ jest zroznicowana. Konieczna jest systematyczna
ewaluacja oddziatywan profilaktycznych. Ewaluacja taka powinna by¢ prowadzona przez
realizatorow programow ale przede wszystkim przez instytucje niezalezne od szkoly.
Przeprowadzone w 2008, 2012, 2016 i 2019 roku badanie opinii wsrod uczniow
i nauczycieli dotyczacych efektywnosci oddzialywan profilaktycznych wskazuje na to, ze
programy profilaktyczne realizowane sa we wszystkich kieleckich szkolach. Mlodziez
krytycznie ocenia realizowane programy profilaktyczne w szkolach.

Realizowane programy w znacznej mierze maja charakter akcydentalny
(pogadanki, wyklady), zbyt malo powiazane sa w jaki§ dlugofalowy program (np.
warsztaty), szkoly za bardzo licza na realizatorow zewnetrznych, a w zbyt malym stopniu

wykorzystuja wlasny potencjal.

34

Id: 3AC6B423-26B2-4354-ACC6-4854715B6490. Uchwalony Strona 34



Oddziatywania profilaktyczne winny dotyczy¢ innych, poza wuzaleznieniami
chemicznymi zagrozen, prowadzacych do niedostosowania spolecznego. Konieczne jest
rowniez poszerzenie profilaktyki zwigzanej z naduzywaniem telefonu czy Internetu. Potrzebna
tez jest profilaktyka pozytywna, nakierowana na ksztaltowanie prozdrowotnych postaw
i odnoszgaca sie do wartoSci prospolecznych.

Na terenie miasta dziata szereg §wietlic i klubéw mlodziezowych funkcjonujacych poza
systemem szkolnym cho¢ z nim w istotny sposob zintegrowanych. Miejski O$rodek Pomocy
Rodzinie prowadzi 6 $wietlic ,,4 Katy” w dzielnicach o najwyzszym poziomie zagrozen
tj. Srodmiescie, Czarnéw i Herby. Inne $wietlice, dziatajace poza szkolami znajduja sie
na terenie catego miasta Kielce. Prowadzone sg przez roznorodne stowarzyszenia, w tym
Stowarzyszenie ,Nadzieja Rodzinie”, Stowarzyszenie Pomocni w Drodze ,Rafael”,
,Oratorium Swigtokrzyskie Sw. Jana Bosko”, Parafie Rzymskokatolicka pw. $w.
Maksymiliana Kolbe, Ognisko Wychowawcze, Stowarzyszenie Nauczycieli 1 Wychowawcow,
Fundacje¢ ,,Mozesz Wigcej”.

Aby przeciwdziata¢ zjawiskom patologii spotecznej wsréd mtodziezy, konieczna jest
modyfikacja procesu wychowania rowniez w aspekcie czasu wolnego dzieci i mlodziezy
oraz intensyfikowanie wielopoziomowych dziatah profilaktycznych. Na uwage zwracaja
stowarzyszenia krzewigce kulture fizyczna, rekreacje 1 sport. Do najbardziej aktywnych z nich
naleza: Swietokrzyski Parafialny Klub Sportowy ,,Rodzina”, Uczniowski Ludowy Klub
Sportowy ,,Guliwer”, Kielecki Klub Jezdziecki ,,MAAG”, Mtodziezowy Klub Koszykowki
»-MDK”, Miejski Uczniowski Klub Plywacki ,,Korona Swim”, Uczniowski Miejski Klub
Sportowy ,,ZAK”, Klub Sportowy ,,Stella”, Parafialny Klub Sportowy ,,Polonia — Biatogon”,
Uczniowski Klub Sportowy Szkoty Mistrzostwa Sportowego WYBICKI, Fun Sport Kielce oraz
inne tu nie wymienione.

Podsumowujac: profilaktyka uniwersalna jest zbyt malo obecna na terenie miasta.
Koniecznym jest jej poszerzenie. Zbyt duzo pojawia si¢ dzialan i programow
akcydentalnych w formie pogadanek, pokazow, jednorazowych spotkan, ktorych
skutecznos¢ jest watpliwa. Pilng potrzebg jest rozwijanie oddzialywan Srednio- czy
dhlugookresowych obejmujacych nie tylko mlodziez lecz rodzicow i cale Srodowisko

szkolne czy lokalne.
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Profilaktyka selektywna skierowana szczegolnie do dzieci i mlodziezy i innych
grup ryzyka

Ogolnomiejski system pomocy i profilaktyki dla mlodziezy z grup wysokiego ryzyka
zagrozenia uzaleznieniami i niedostosowaniem spotecznym znajduje si¢ w budowie. Dla dzieci
1 milodziezy organizowane sg grupy socjoterapeutyczne, ktore dzieciom zaniedbanym
wychowawczo umozliwiaja lepsze przystosowanie si¢ do wymogdéw zycia spotecznego,
redukcje napie¢ psychicznych, przepracowanie trudnych emocji. Jest to przyktad obszaru,
w ktorym profilaktyka styka si¢ z pomoca psychologiczng: interwencja psychologiczng
W kryzysowych sytuacjach oraz z pomoca psychoterapeutyczng. Celem dziatan profilaktyki
selektywnej jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania
si¢ z zachowan ryzykownych oraz zmianie ich na zachowania prozdrowotne i prospoteczne, a
takze poprawa poczucia jako$ci zycia. Oddziatywania profilaktyki selektywnej prowadzone sa
glownie w $wietlicach mtodziezowych i klubach oraz w Swietokrzyskim Centrum Profilaktyki
i Edukacji.

Profilaktyka wskazujaca skierowana do osob, ktore poradzily sobie z problemem
uzaleznienia.

Profilaktyka ta ma na celu zapobieganie nawrotom uzaleznienia i innym problemom
psychospotecznym u os6b, ktéore przeszty leczenie, rehabilitacje czy resocjalizacjg.
Podstawowa role w szerzeniu tego typu profilaktyki spetniaja poradnie odwykowe, poradnie
rodzinne oraz stowarzyszenia trzezwosciowe czy kluby abstynenta. W Kielcach najdtuzej
funkcjonuje klub abstynenta prowadzony przez stowarzyszenie Swietokrzyski Klub
Abstynentéw ,,RAJ”. Jego dziatalno$¢ rozwineta sie niezwykle dynamicznie w ostatnich
latach. Prowadzi on nie tylko profilaktyke wskazujaca dla dorostych, ale réwniez skierowang
do dzieci i mlodziezy.

Na poczatku roku 2019 na terenie Kielc funkcjonowato dziewi¢¢ grup Anonimowych
Alkoholikow, ktore spotykaja w czterech miejscach na terenie miasta Kielce. Najczesciej
zlokalizowane sg one w o$rodkach odwykowych i parafiach.

W ramach realizacji zadah gminy (zgodnie z Ustawa o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie) Miasto Kielce wspodtpracuje z wieloma organizacjami
pozarzadowymi, ktore to realizuja, roéznorodne formy programéw 1 warsztatow

profilaktycznych z zakresu Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
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Celem ich jest propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywizujace formy
wypoczynku jako alternatywa wobec substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny
1 narkotykow.

Zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym maja
edukacyjny 1 informacyjny charakter dziatalno$ci organizacji pozarzadowych oraz
profilaktyczny aspekt podjetego problemu spotecznego. Dzigki temu niwelowane sg negatywne
skutki psychologiczne oraz spoteczne dysfunkcji wsrdd dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych.
W ramach swej dziatalno$ci Stowarzyszenia organizuja wiele akcji spotecznych, co wspomaga
rozwoj psychoedukacyjny oraz ksztattuje pozytywng wizj¢ Swiata.

Realizowane sg nastepujace cele:

v pomoc dzieciom w hauce,
profilaktyka uzaleznien,
ksztattowanie pozytywnego obrazu $wiata i zdrowego stylu zycia,
bezpieczne spgdzanie wolnego czasu,
nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom-przemocy w rodzinie,
patologiom, dysfunkcjom, skutkom ubodstwa, dyskryminacjom,
nietolerancji-budowanie zaufania, otwartos$ci, zdolno$ci empatii,
zdobywanie umiejetnosci psychologicznych,
pracy w grupie, komunikacji interpersonalnej,
rozwijanie zdolnosci artystycznych i sprawno$ciowych.

AN N N N N N N RN

Na powyzsze zadanie w 2019r. w budzecie Miasta Kielce przeznaczono 373 500 zi,
ktore realizowalo 26 Stowarzyszen (z ktorymi podpisano 41 uméw) i objeto okoto 1 600
uczestnikow, dzieci i mtodziez mieszkajacg na terenie Miasta Kielce oraz osoby doroste

uzaleznione po ukonczonej terapii odwykowe;.

Realizacja przez Wydzial Edukacji, Kultury i Sportu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Kielce
na rok 2019, prowadzona byta w trybie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku

publicznego 1 o wolontariacie 1 dotyczyta takich zadan jak:
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1 | Organizacja dziatan skierowanych do srodowisk abstynenckich poprzez prowadzenie na terenie
Miasta Kielce klubu abstynenta

2 | Realizowanie programow i warsztatow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie Miasta Kielce w klubach sportowych, organizacjach mtodziezowych i osrodkach wsparcia
dziennego dla dzieci i mlodziezy

3 | Organizacja wyjazdowych form letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy polaczonego z
profilaktyka uzaleznien

4 | Organizacja obozow profilaktyczno- terapeutycznych dla cztonkow klubow abstynenckich i ich
rodzin
5 | Plywam bez promili

6 |Realizowanie programéw wspomagajacych proces terapeutyczny i rehabilitacyjny osob
uzaleznionych od narkotykéw oraz cztonkow ich rodzin

7 | Prowadzenie hostelu oraz zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych od narkotykow po
ukonczonej terapii

8 | Prowadzenie punktu konsultacyjnego z telefonem zaufania dla osob uzaleznionych od $srodkow
psychoaktywnych i ich rodzin
9 | Dopalacze - jako wspotczesne zagrozenie dzieci i mtodziezy

W realizacji powyzszych zadan zaangazowato si¢ 26 organizacji pozytku publicznego:
CARITAS Diecezji Kieleckiej

Fundacja MOZESZ WIECEJ

Kielecki Klub Jezdziecki MAAG

Klub Sportowy STELLA

Miejski Uczniowski Klub Ptywacki KORONA SWIM

Mtodziezowy Klub Koszykowki MDK

Ognisko Wychowawcze

Oratorium Swietokrzyskie Sw. Jana Bosko

O|lo|N([O|O|BA~|W|IN| -

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Przemienienia Panskiego
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Parafia Rzymskokatolicka p.w. Sw. Maksymiliana Marii Kolbego
Parafialny Klub Sportowy POLONIA-BIALOGON
Stowarzyszenie ,, MONAR”

Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie

Stowarzyszenie Nauczycieli i Wychowawcow
Stowarzyszenie Pomocni w Drodze ,,RAFAEL”
Stowarzyszenie Prosta Szkota

Stowarzyszenie Sport CK

Stowarzyszenie Sportowe FUN SPORT KIELCE
Swigtokrzyski Parafialny Klub Sportowy RODZINA
Swigtokrzyski Klub Abstynentow ,,RAJ” w Kielcach
Swietokrzyskie Stowarzyszenie Akademickie
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Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Uczniowski Klub Sportowy Szkoty Mistrzostwa Sportowego WYBICKI
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GULIWER”

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy ZAK

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew Kielecka Hufiec Kielce- Miasto
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W 2019r. organizacje pozarzadowe realizowaty nastgpujace programy profilaktyczne:

Alternatywa, Cukierki- Magiczne Krysztaly, Jestem bezpieczny, Kto szuka ten zyje, Mysle
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0 sobie, ze..., Podr6z miedzyplanetarna, Tratwa, Trening Zastgpowania Agresji TZA/ART,
Veto wobec przemocy, alkoholu, narkotykow, Wiedza Droga do Rozwoju, Wybierz, Stop,
Cyberprzestrzen, Doswiadczenie z alkoholem, narkotykami a zachowania ryzykowne
w aspekcie HIV/AIDS, Ciemna strona sieci, Komputer a zdrowie fizyczne cztowieka, Chaos
czy porzadek, Ziarenko, By¢ dla siebie.

Opis poszczegdlnych dziatan:

A. Najwickszg popularno$ciag cieszylo si¢ zadanie pn. ,,Organizacja roZnorodnych form
letniego wypoczynku dla dzieci i mlodzieiy polgczonego z profilaktykq uzaleinien” ktore
zrealizowato 13 organizacji pozarzadowych i stowarzyszen na taczng kwote 123 500 zt
dla 430 dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

B. Miasto Kielce powierzylo Swietokrzyskiemu Klubowi Abstynenta ,,Raj” 100 000z}
na realizacj¢ calorocznego zadania, dziatan skierowanych do $rodowisk abstynenckich
poprzez prowadzenie klubu abstynenta. Stowarzyszenie zrzesza okoto 100 cztonkow.

C. Kolejnym zadaniem publicznym co do wysoko$ci wydatkowanych §rodkow finansowych
(76 000 zt) byto ,,Realizowanie programoéw i warsztatow profilaktycznych w zakresie
przeciwdzialania uzaleinieniom na terenie Miasta Kielce: W klubach sportowych,
organizacjach miodzieiowych i osrodkach wsparcia dziennego dla dzieci i mlodzieZy,
w  Swietlicach srodowiskowych i socjoterapeutycznych. To zadanie realizowalo
17 organizacji dla 547 dzieci i mtodziezy.

D. Realizacja programow wspomagajqcych proces terapeutyczny i rehabilitacyjny dla 0sob
uzaleinionych od narkotykow zajely si¢ 2 Stowarzyszenia, ktore wsparto kwota 12 000zt
(23 osoby).

E. W obozie profilaktyczno- terapeutycznym zorganizowanym latem dla czlonkow klubow
abstynenckich i ich rodzin wzieto udziat 30 os6b.

F. Dwie organizacje Stowarzyszenie Monar i Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie realizowaty
zadanie publiczne pn. ,,Organizacja i prowadzenie hostelu dla o0séb uzaleinionych
od narkotykow — po zakonczonej terapii” na kwote 20 000 z&. Miato ono na celu nauczenie
mtodych ludzi, ktorzy wyszli z natogu jak by¢ samodzielnym, jak funkcjonowac
W normalnym $wiecie. Pomagali im w tym terapeuci, ktorzy byli do ich dyspozycji
w kazdej chwili zwatpienia. Z pobytu w obu hostelach skorzystato 21 os6b po zakonczonej
terapii odwykowej.

G. Stowarzyszenia MONAR i SKA Raj prowadzity punkt konsultacyjny z telefonem zaufania
dla os6b uzaleznionych od Srodkow psychoaktywnych i ich rodzin. Z porad w nich
skorzystato okoto 425 osob.

H. Stowarzyszenie Sport CK zrealizowalo zadanie pn. ,,Dopalacze - jako wspotczesne
zagrozenie dzieci i mlodziezy” rozpropagowujac materiaty edukacyjno- informacyjne
(ulotki, plakaty) w kieleckich szkotach w ilosci okoto 10 000 sztuk.

l.  Swigtokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w zadaniu pn. ,Ptywam bez
promili” wyedukowalo 50 dzieci i mtodziezy z zakresu aktywnego spgdzania czasu
wolnego, bezpiecznego wypoczynku nad wodg oraz niesi¢gania po alkohol.

Podsumowujac w ramach wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
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Narkomanii w 2019r. zostal zrealizowany na 1gczng kwote 373 500 zl. Dziataniami
profilaktycznymi objeto 1626 0sdb w tym: dzieci i mlodziez z miasta Kielce oraz osoby doroste

uzaleznione po ukonczonej terapii odwykowe;.

1. Realizacja gléwnych form profilaktyki

a) Programy profilaktyczne

Od stycznia do czerwca 2019 roku pracownicy Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki
i Edukacji w Kielcach we wspotpracy z pedagogami szkolnymi prowadzili profilaktyczna
dziatalno$¢ informacyjng i1 edukacyjng poprzez realizacj¢ programow profilaktycznych wsrod
uczniow kieleckich szkoét: ,,Blizej siebie”, ,,W $wiecie emocji”, ,,Veto wobec przemocy,
alkoholu, narkotykéw”, ,Zagrozenia wspotczesnej mtodziezy”, ,,Co przynosi ryzyko”,
»Radzenie sobie ze =zloscig”, ,,Poczucie wlasnej wartosci”, ,,Trudnosci w relacjach
rowie$niczych”, ,,Problemy okresu dojrzewania”. Realizowano rdwniez zajecia warsztatowe
(kilkugodzinne zajecia z mtodzieza) poswigcone problematyce uzaleznien od nikotyny,
substancji psychoaktywnych a takze warsztaty integracyjne. W zajeciach profilaktycznych
I warsztatowych uczestniczyto 2013 uczniow.
Kazda szkola tworzy i realizuje wlasny szkolny program profilaktyczny. Tak wiec,
teoretycznie kazdy kielecki uczen objety zostal oddzialywaniami profilaktycznymi.
Niemniej w badaniach ankietowych 25% badanych podaje, Ze nie uczestniczylo w zadnym

programie profilaktycznym w ostatnim roku.

b) Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i mtodziezy obejmuje:

A) Zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone dla dzieci i miodziezy w klubach
sportowych.

B) Organizacj¢ zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych.

C) Organizacje zaje¢ Swietlicowo — profilaktycznych.

D) Organizacj¢ konkursow, festynow 1 imprez o charakterze profilaktycznym

skierowanych do dzieci 1 mtodziezy, a takze mieszkancow Kielc.

Podsumowanie:
1) W oddzialywaniach profilaktycznych dominuje profilaktyka uniwersalna
skierowana do ogohu dzieci i mlodziezy. Konieczna jest dalsza ewaluacja programow

prowadzona przez szkoty jak i instytucje pozaszkolne. Sadzi¢ mozna, Ze profilaktyka
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ta jest dobrze realizowana w kieleckich szkotach, niemniej szkoty winny promowac
programy dtugoterminowe, a odstepowa¢ od pogadanek, pokazow czy jednorazowych
akcji profilaktycznych.

2) System profilaktyki selektywnej jest juz mocno rozwiniety. Szczegélnie dotyczy
to dziatalnosci pedagogéw Srodowiskowych, klubéow mlodziezowych i Swietlic.
Skuteczna profilaktyka selektywna wymaga nawigzania kontaktu z rodzicami. Tam
gdzie taki kontakt nawigzano zagrozona mlodziez kierowana byla do
specjalistycznych placowek pomocowych jak Swictokrzyskie Centrum Profilaktyki
1 Edukacji, Miejski Zespdt Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych, placowki
leczenia uzaleznien czy poradnie zdrowia psychicznego.

3) Istotny wzrost prob samobodjczych i samobdjstw oraz innych zagrozen wsrod mlodziezy
wskazuje na koniecznos¢ rozszerzenia oddziatywan profilaktycznych. Szczegolnie jesli
chodzi o zjawisko dopalaczy, samouszkodzen czy cyberprzemocy. Koniecznym jest
rozwijanie profilaktyki pozytywnej, ksztaltujacej postawy prozdrowotne

| prospoleczne.
2. Dzialalno$é Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji.

W ramach Centrum dziataja nastgpujace jednostki organizacyjne:
l. Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii :
A) Dziat Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii dla Dorostych,
e Sekcja interwencji kryzysowe;j ,
e Sekcja poradnictwa terapeutycznego i psychoterapii,
e Sekcja rehabilitacji zaburzen psychicznych oraz terapii rodzin,
B) Dziat Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
e Sekcja profilaktyki uniwersalnej 1 wskazujace;,
e Sekcja profilaktyki selektywnej,2
e Sekcja pomocy psychologicznej i terapii dzieci 1 mtodziezy.
. Zespot ds. obstugi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Realizacji Programow Profilaktycznych:

e Sekcja ds. zobowigzania do leczenia odwykowego
e Sekcja ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien
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Centrum w I pétroczu 2019 roku udzielito pomocy 1356 dorostym i mtodziezy oraz 181
dzieciom ponizej 15 roku zycia. Podczas terapii rodzinnej udzielono 399 porad 135 rodzinom.
Do konca czerwca 2019 roku udzielono 8016 porad.

Udzielono kilkuset porad i interwencji telefonicznych. Szczegolng grupa, ktora korzysta
z pomocy psychoterapeutycznej w Centrum sg Doroste Dzieci Alkoholikow. Osoby biorace
udziat w spotkaniach DDA pochodzg z rodzin z problemem alkoholowym lub rodzin z innymi
powaznymi dysfunkcjami. Rozwigzaniu trudno$ci DDA i ich wyleczeniu u wiekszosci
pacjentow bardziej stuzy terapia grupowa niz indywidualna. Sesje odbywaja si¢ 1 raz
W tygodniu, kazda trwa 3 godziny. Rok pracy w grupie DDA okazuje si¢ niewystarczajacy dla
okoto potowy pacjentéw. Dlatego zostata uruchomiana na przetomie 2005/2006 Grupa
Rozwoju Osobistego (GRO), ktora dla wigkszo$ci potrzebujacych dalszej terapii tego typu
pacjentow jest lepszym rozwigzaniem niz powtorna grupa DDA czy nawet terapia
indywidualna. W roku 2018 z psychoterapii grupowej korzystato 37 osob, ktorym udzielono
401 porad DDA oraz 344 porady GRO.

Wprowadzono stale dyzury interwentdw (pomoc w sytuacjach kryzysowych) w dni
robocze od 8.00 do 20.00, uruchomiono tez telefon interwencyjny dziatajacy w tych godzinach.

Z koncem 2017 roku dla studentow psychologii i pedagogiki kieleckich uczelni
zorganizowano pierwszy warsztat z cyklu Studium Pomocy Psychologicznej (SPP). W 2018
przeprowadzono 6 kolejnych warsztatow, a caty cykl ukonczyto 39 oséb. Tematyka wyzej
wymienionego Studium Pomocy Psychologicznej obejmowala nastgpujace zagadnienia:
»Metody 1 techniki pracy socjoterapeutycznej z miodziezg z zaburzeniami zachowan”;
,,Uzaleznienia chemiczne — alkoholizm, narkomania”; ,,Dopalacze — ugrzecznione narkotyki.
Jak wdraza¢ tematyke narkotykéw 1 dopalaczy w szkolny program profilaktyki”;
,,Samobojstwo, agresja, 1 autoagresja — diagnoza, przyczyny, uwarunkowania zjawiska oraz
interwencja’’; ,,Zaburzenia odzywiania”; ,,Warsztat umiejetnosci wychowawczych”.

W 2018, poza wymienionym powyzej cyklem szkoleniowym prowadzonym na terenie
SCPiE, pracownicy Centrum przeprowadzili tez pojedyncze szkolenia dla 142 pedagogow,
funkcjonariuszy Policji 1 Strazy Miejskiej, pracownikoéw stowarzyszen. Tematyka szkolen
dotyczyta m.in.: zapobieganiu zjawisku narkomanii, rozpoznawania narkotykéw oraz NSP
(nowych substancji psychoaktywnych), a takze skutecznych metod reagowania w stosunku do
osoby bedacej pod wplywem substancji psychoaktywnych, zagrozenie uzaleznieniami
behawioralnymi dzieci i mtodziezy.

W listopadzie 2019r. przy wspotpracy:
— Referatu Promocji Zdrowia i Profilaktyki Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu
Miasta Kielce,
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— Swictokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach oraz
— Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pracownicy ww Centrum przeprowadzili bezptatne ,,Szkolenie dla treneréw sportowych
pracujacych z mlodzieza w kieleckich szkotach i Sstowarzyszeniach, ktérym objgto 32 osoby.
Jego celem bylo przygotowanie do prowadzenia dziatan profilaktycznych
adresowanych do dzieci, miodziezy, mtodych dorostych (z uwzglednieniem probleméw
uzywania narkotykow i dopalaczy przez mtodziez). Poszczegdlne zagadnienia realizowane
w ramach szkolenia mialy charakter edukacyjny oraz praktyczny. Szczegdlne znaczenie
w realizacji tych zagadnien miaty spotkania warsztatowe dajace mozliwo$¢ wypracowywania
przez uczestnikdw umiejetnosci przydatnych w codziennej pracy.
Szkolenie sktadato si¢ z 3 sesji po 8 godzin edukacyjnych kazda (w sumie 24 godziny)
podzielonych na dwa podstawowe bloki tematyczne. Obejmowato nastgpujaca tematyke:

— Samobojstwo, agresja i autoagresja — diagnoza, przyczyny, uwarunkowania
zjawiska oraz interwencja i profilaktyka,
— Warsztat umiejetnosci wychowawczych,
— Profilaktyka uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.
Wszystkie zajecia prowadzone byly metoda warsztatows.

W listopadzie 2019r. rozpoczeta sie¢ rowniez Kampania spoleczna pn. ,,Warto

»

rozmawiadé... Polega ona na przeprowadzeniu wywiadow ze specjalistami

ze Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach i dziatajacych w ramach tej
instytucji Osrodka Interwencji Kryzysowej 1 Psychoterapii, podczas ktorych beda prowadzone
rozmowy o wspolczesnych problemach dzieci 1 mlodziezy. Kampania zostala podzielona na 2
cykle po 5 wywiadow ze specjalistami I cze$¢ kampanii odbedzie si¢ jeszcze w 2019r.
Natomiast II cze¢$¢ na poczatku 2020r.

Wywiady dotyczy¢ beda:

zagrozenia suicydalnego,

uzaleznien substancyjnych,

uzaleznien behawioralnych wsrdd mtodziezy,

przeciwdziatania agresji rowiesniczej, przemocy i cyberprzemocy,
zaburzen emocjonalnych i autoagresji nastolatek,

traumy dziecinstwa,

zaburzen odzywiania,

czynnikow chronigcych przed zachowaniami szkodliwymi/ ryzykownymi,
straty spowodowane uzaleznieniami a motywacja do leczenia,

O zaburzenie czy juz choroba psychiczna.

'—‘QOPO.\‘.@S’"P.W!\’!—‘

Centrum systematycznie wspOlpracuje z licznymi placowkami profilaktycznymi

z terenu Kielc 1 wojewodztwa. Na uwage zashuguje wspolpraca z placowkami badawczymi jak
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np. Uniwersytet Jana Kochanowskiego. Dzi¢ki tej wspotpracy corocznie organizowana jest
Mig¢dzynarodowa Konferencja z okazji Mig¢dzynarodowego Dnia Rodziny. Dzigki tej
konferencji nastepuje wymiana do§wiadczen w zakresie profilaktyki i pomocy zagrozonej
rodzinie miedzy pedagogami, psychologami czy terapeutami. Owocem tych konferencji

sg liczne warto$ciowe publikacje.

3. Udzielanie pomocy terapeutycznej i edukacyjnej osobom uzaleznionym od alkoholu
i innych §rodkow psychoaktywnych oraz czlonkom ich rodzin

Wedhig wynikow badan przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
(badanie EZOP:2012), w Polsce 10,9% dorostej populacji (18-64lat), tj. ponad 2,5 mln 0sob,
naduzywa alkoholu, w tym uzaleznionych jest ponad 500 000, tj. 2,2% populacji. Liczbe
cztonkow rodzin, ktéra dotknigta jest konsekwencjami uzaleznienia od alkoholu i naduzywania
alkoholu bliskich, szacuje si¢ na ok. 3 mln 0s6b. Odnoszac te proporcje do miasta Kielce nalezy
liczy¢ si¢ z pilnym zapotrzebowaniem na pomoc terapeutyczng dla 4 tys. 0os6b uzaleznionych
od alkoholu. Biorgc pod uwage, ze 3,5-krotnie wiecej 0soOb pije szkodliwie niz jest
uzaleznionych, sadzi¢ nalezy, ze ponad 10 000 mieszkancow Kielc ma wyrazne problemy
z alkoholem. To nie tylko 20 000 oséb, ale takze 20000 rodzin, w ktorych zyje
prawdopodobnie 60 000 ludzi. Tak wigc przynajmniej co trzeci mieszkaniec miasta Kielce
ponosi wyrazne szkody z powodu problemow alkoholowych.

Po utworzeniu przez Miasto Kielce Osrodka Terapii Uzaleznienia
i Wspoluzaleznienia przy ul. J. Nowaka Jezioranskiego 65 w Kielcach dostepnosé¢ do
ambulatoryjnego leczenia uzaleznienia od alkoholu na terenie miasta Kielce jest dobra.
Na terenie miasta dziataja ponadto dwa inne osrodki terapii uzaleznien. W roku 2018 Osrodek
Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
ul. Grunwaldzka 45 obstuzyt 863 pacjentow (778 uzaleznionych oraz 91 wspoétuzaleznionych),
w Przychodni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii
w Morawicy z siedzibg w Kielcach ul. Jagiellonska 72 w terapii uczestniczyto 1068 pacjentow
uzaleznionych 1 301 wspotuzaleznionych, za§ Osrodek Terapii Uzaleznienia 1 Wspot-
uzaleznienia ul. J. Nowaka Jezioranskiego 65 analogicznie 517 1 191. W ramach o$rodka przy
ul. Grunwaldzkiej 45 oraz os$rodka przy ul. J. Nowaka Jezioranskiego 65 oprocz przychodni
przy ul. Jagiellonskiej 72 funkcjonuja oddziaty dzienne terapii uzaleznien. Szpital w Morawicy
dysponuje 2 stacjonarnymi oddziatami terapii uzaleznien.

Terapia uzaleznienia jak 1 wspotuzaleznienia (zgodnie ze stosownymi ustawami

I rozporzadzeniami) finansowana jest ze Srodkow publicznych w ramach kontraktow z NFZ,
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Z ubezpieczenia zdrowotnego; dodatkowe ustugi terapeutyczne jak 1 profilaktyczne
finansowane sg z budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego. Z roku na rok obserwowany
jest wzrost znaczenia i efektywnosci lecznictwa odwykowego o charakterze ambulatoryjnym.
W Kielcach réwniez obserwujemy stopniowy wzrost liczby osob podejmujacych leczenie
ambulatoryjne. Pacjenci zglaszajacy si¢ do lecznictwa ambulatoryjnego nie oczekuja
praktycznie ani jednego dnia na przyj¢cie do programow terapeutycznych, ale z leczenia
korzysta (dobrowolnie jakiw wyniku nakazu sgdowego) tylko okoto 25-30% o0sob
uzaleznionych od alkoholu wymagajacych takowego leczenia. Brak jest wystarczajacej iloSci
miejsc w oddzialach stacjonarnych dla osob objetych nakazem sadowym leczenia
uzaleznienia. Osoby te i ich rodziny czekaja na przyjecie do szpitala w Morawicy ponad
1,5 roku.

Od 2010 funkcjonuje w strukturach MOPR Os$rodek Interwencyjno-
Terapeutyczny - specjalistyczny osrodek pomocy osobom uzaleznionym, ktory udziela
pomocy osobom bezdomnym przebywajacym na terenie Kielc, znajdujacym si¢ w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia z powodu naduzycia alkoholu lub innej sytuacji kryzysowe;j,
a takze swiadczy pomoc w formie pobytu w mieszkaniach chronionych. W Osrodku znajduja
sie:

- Ogrzewalnia - Punkt Pomocy Doraznej — dla dowiezionych przez Policje¢ lub Straz
Miejska oso6b bezdomnych, ktére znalazty si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
z powodu naduzycia alkoholu. W roku 2018 do Punktu dowieziono 3172 razy 1233 osoby,
z czego do 112 osob bylo wezwane Pogotowie Ratunkowe, zostaty one odwiezione do szpitala
na dalsze leczenie i badania. W I potroczu 2019 roku do Punktu dowieziono 1679 razy 765
osob, z czego do 48 osob bylo wezwane Pogotowie Ratunkowe, zostaly one odwiezione do
szpitala na dalsze leczenie i badania.

- Punkt Interwencji Kryzysowej — do ktérego przyjmowani sa bezdomni, znajdujacy
si¢ w sytuacji kryzysowej zagrazajacej ich zdrowiu lub zyciu ze wzgledu na wychtodzenie
organizmu. W 2018 roku do PIK przyjeto 170 0séb a w do konca czerwca 2019 roku- 65 0s6b.

- Mieszkania Chronione — Osrodek dysponuje 9 mieszkaniami chronionymi.

Zamieszkanie w nich ma na celu umozliwienie osobom bezdomnym odbycia 1 zakonczenia
terapii odwykowej oraz ich integracje ze S$rodowiskiem poprzez przygotowanie do
samodzielnego zycia pod opieka specjalistow. W porozumieniu ze soba, pracownik socjalny
| terapeuta uzaleznien pracujg nad udzieleniem rzetelnej i fachowej pomocy a takze wsparcia
klienta w leczeniu.

Z takiej formy pomocy w roku 2018 skorzystato 12 0séb a w I poiroczu 2019 -9 o0séb.
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Oferta pomocowa dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym jest do$¢ szeroka.
Osrodki Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia $wiadczg ustugi w zakresie pomocy dla ofiar
przemocy domowej oraz dla os6b wspdtuzaleznionych. Ponadto prowadzone sg Systematycznie
zajecia psychoterapeutyczne dla dorostych dzieci alkoholikéw.

Ofiary przemocy domowej mogg skorzysta¢ z pomocy Schroniska dla Kobiet Ofiar
Kobiet-
Caritas .Wchodzacy w sktad MOPR Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy

Przemocy prowadzonego przez  Centrum Interwencji  Kryzysowej dla
wypracowat pierwszy w wojewodztwie program terapeutyczny dla sprawcOw przemocy oraz
program pomocowy dla rodzin bezradnych spotecznie. MOPR utworzyt tez Swietlice
srodowiskowe dla dzieci z dzielnicy Centrum, Czarnow i Herby.

Oferta pomocowa dla czlonkow rodzin z problemem alkoholowym nie jest jeszcze
wystarczajaca. Potrzeby tu s duze, zwlaszcza jesli chodzi o specjalistyczng pomoc dla dzieci
1 mtodziezy, jak 1 pomoc w zakresie terapii rodzin. Przecietny czas oczekiwania na przyjecie

do terapii rodzin wynosi 2-3 tygodnie.

4. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ilo$¢ wnioskow ztozonych przez: Rok
2017 2018 30.06.2019
Rodziny 184 180 90
Policje 180 172 74
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie 70 117 56
Inne instytucje m.in.: MOPR, Prokuratura Rejonowa,
kuratorzy, DPS, Straz Miejska 199 167 136
Razem: 633 636 356

[lo§¢ wnioskow, ktore wptywaty do Komisji w latach 2017 1 2018 utrzymaty si¢ na

podobnym poziomie. W roku 2019 mozemy zaobserwowa¢ wzrost liczby wnioskow, ktore
wplywaly do Komisji. Najwigksza ilos¢ pochodzita od rodzin, kieleckiej Policji i Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W roku 2017 stanowity 69%,

w 2018 — 74% a w I potowie 2019 roku — 62% wszystkich ztozonych wnioskow.
Do Komisji najczesciej zgtaszani sa mezczyzni i kobiety w wieku 26 — 57 lat (70% ),

W tym mezczyzni stanowia 55% zgloszonych a kobiety 15%. Najmniej liczng grupg stanowia

osoby w wieku 18-25 lat (4%) i powyzej 74 roku zycia (1%).
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W 2008 roku przeprowadzone zostaty badania dotyczace skuteczno$ci stosowania
przymusu leczenia odwykowego w Kielcach. Sg to unikatowe badania w skali kraju.

Zaktualizowane dane zamieszczono w ponizszej tabeli:

Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 (VI)
Efekt oddziatywan

N % N % N % N % N %
leczenie
ambulatoryjne 312 34% 253 30% 325 35% 265 30% 153 34%
leczenie
stacjonarne 19 2% 13 1,5% 16 2% 19 2% 6 1%
Sprawy
;';'jlzowa”e do 377 | 41% | 334 | 40% | 344 | 37% | 339 | 39% | 149 | 33%
nie stwierdzono
uzaleznienia 27 3% 49 6% 41 5% 61 7% 33 7%
postepowanie
zakonczone 178 20% 189 22,5% 195 21% 188 22% 113 25%
Razem wnioskow
rozpatrzonych 913 100% |838 100% |921 100% |872 100% | 454 | 100%

1. Powyzsza  ewaluacja  dotyczaca  skuteczno$ci  zastosowania  procedury
administracyjnego przymusu leczenia odwykowego w Kielcach w latach 2015 —
VI.2019 wskazuje na to, ze okoto 60-67% oséb, wobec ktorych wplynely wnioski
podejmuje wspolprace z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

2. Deklaracje o dobrowolnym podjeciu leczenia odwykowego zar6wno na poziomie
ambulatoryjnym, jak i stacjonarnym bez nakazu sagdowego podejmuje 32% - 37% os6b
zgloszonych do komisji, w tym leczenie ambulatoryjne od 30% do 35% a stacjonarne
od 1% do 2%. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze oddzialywania komisji nie koncza si¢ z
chwilg wyrazenia zgody na udziat w terapii. Komisja moze monitorowac sam przebieg
leczenia, co niewatpliwie wptywa na zmniejszenie szkod zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu. Monitorowanie leczenia przynosi znaczne pozytywne skutki gdy z komisja
wspoOlpracuje rodzina osoby podejmujacej terapie. Tym bardziej, ze dostepnos¢ do
leczenia na trenie miasta Kielce jest petna i pacjenci nie muszg oczekiwac na przyjecie
do osrodka odwykowego.

3. Pozostate 33% - 41% spraw, przekazywanych jest do Sadu Rejonowego w Kielcach,

poniewaz osoby zgloszone do komisji nie wyrazity woli wspdlpracy.
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4. Na przestrzeni ostatnich 5 lat mozemy zaobserwowac kilkuprocentowg tendencje
wzrostowg (2015 — 3%; 2018, VI1.2019 — 7%) zwiazang z kierowaniem wnioskow
dotyczacych osob, u ktérych biegli nie rozpoznali uzaleznienia.

5. W przypadku ponad 20% sprawy sa konczone ze wzgledu na poprawe sytuacji 0sob

uzaleznionych (m.in. utrzymanie dtugotrwatej abstynencji).

I11.  WNIOSKI PODSUMOWUJACE RAPORT

1. W Kielcach objetych leczeniem odwykowym jest okolo 25-30% osob uzaleznionych.
Systematycznie wzrasta liczba 0s6b uzaleznionych korzystajacych z leczenia. W Kielcach
jest ok. 4.000 oséb uzaleznionych od alkoholu (2% populacji); 9.000 — 13.000 oséb
pijacych szkodliwie (7%populacji); ok. 8.000 oséb doroslych oséb zyjacych w
otoczeniu alkoholika (ok. 5% populacji). Cho¢ dostep do leczenia ambulatoryjnego jest
dobry, wyraznie ograniczony jest dostep do leczenia stacjonarnego oséb objetych
nakazem sadowym. Oczekiwanie na przyjecie do szpitala w Morawicy przekracza 1,5 roku
(nie dotyczy to osob zgtaszajacych si¢ dobrowolnie, te nie czekajg zasadniczo na przyjecie

do terapii).

2. Istnieje konieczno$¢ wdrozenia nowych programow terapii uzaleznien zwiekszajacych
jej skutecznosé, szczegdlnie w zakresie pracy nad glodem alkoholowym czy redukcji
szkod spowodowanych piciem. Warto tez wprowadza¢ programy nakierowane na

kontrol¢ picia u osob naduzywajacych alkoholu.

3. Dzialalnos¢ GKRPA w zakresie instytucji przymusu leczenia odwykowego wskazuje
na wysoka skutecznos$¢ tej procedury (cho¢ sama w sobie jest ona dos¢ powolna)
| konieczno$¢ jej utrzymania. Koniecznym tez jest poszerzenie wspolpracy miedzy
GKRPA, Policja i Straza Miejska oraz OSrodkiem Interwencji i Terapii MOPR w
zakresie interweniowania wobec o0s6b bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu

| zaklécajacych porzadek publiczny,

4. Niezbedne jest dalsze prowadzenie Kkontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Nalezy rowniez przeprowadzi¢ akcje¢ kontrolowanego zakupu alkoholu,
poniewaz tylko 50-60% sprzedawcow alkoholu i tytoniu zada okazania dowodu tozsamosci
od osoby wygladajacej na niepetnoletnig. Podtrzymywanie wspotpracy miedzy Komisja,
Wydziatem Przedsigbiorczo$ci i Komunikacji Spotecznej UM, Straza Miejska oraz Policja
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ma stuzy¢ wzrostowi przestrzegania prawa w zakresie reklamy i sprzedazy wyrobow

alkoholowych.

5. Niski procent os0b korzystajacych z pomocy dla czlonkow rodzin z problemem
alkoholowym  (20-30%, potrzebujacych) wskazuje na konieczno$¢ dalszego
rozbudowywania oferty pomocowej dla tych osob. Ro$nie grupa dorostych dzieci
alkoholikow intensywnie szukajacych pomocy terapeutycznej. Z tego wzgledu nalezy
w  wiekszym zakresie wdrozy¢ w placowkach pomocowych programy
krotkoterminowej terapii par z osobg uzalezniong oraz programy pomocowe dla

Dorostych Dzieci Alkoholikow.

6. Wzrosta liczba uczniéow ktorzy nie mieli kontaktu z alkoholem w ciagu roku przed
badaniem (32% 2016, 40% 2019). Prawie 13% mlodziezy pije jednak alkohol czeSciej
niz 3 razy w miesiacu, 3% mlodziezy przyznaje si¢ do przebywania na terenie szkoly
pod wplywem alkoholu. Nadal koniecznym jest poszerzenie oferty profilaktycznej
kierowanej do milodziezy zar6wno w zakresie form jak 1 treSci profilaktycznych.
Nowoczesna profilaktyka winna mie¢ charakter zintegrowany jak i nakierowany na

wzmacnianie pozytywnych wartosci indywidualnych, rodzinnych oraz patriotycznych.

7. Spadl ogoélny odsetek uczniow eksperymentujacych z narkotykami, ale okolo 6%
badanej mlodziezy jest zagrozonych narkomania, gdyz siegaja po narkotyk wiecej niz
3 razy w roku, a 2% czeSciej niz 3 razy w miesiacu.

8. Zjawisko przemocy w szkole na przestrzeni lat 2008-2019 zmalalo. Pojawily si¢ jednak
nowe formy przemocy poprzez Internet: az 30% mlodziezy podaje, ze padlo ofiara
takiej formy przemocy.

9. Nowym groznym zjawiskiem sa e-uzaleznienia. Zwiazane s3 one ze zjawiskiem
nalogowego Kkorzystania z Internetu, komputera czy telefonu komoérkowego.
Szczegolnie problem ten dotyczy nastolatkow. Okolo 20% sposrod nich korzysta z tych
srodkow komunikacji (zwlaszcza telefon i Internet) czy ,,zabawy” w sposob nawykowy

czy o cechach uzaleznienia.

10.Ponad 25% mlodziezy twierdzi, ze nie uczestniczyla w zZadnym programie
profilaktyczny. Spadly tez na przestrzeni 11 lat oceny programow profilaktycznych,
22% ocenia je negatywnie. Zbyt duzo jest tez programow opartych na pogadance czy
wykladzie (35%), choé czestosc ta zmniejszyla si¢ od 2016 roku (42%). Koniecznym

jest wiec przeszkolenie pedagogoéw i nauczycieli w zakresie nowoczesnych form
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profilaktyki i zintensyfikowanie profilaktyki na terenie szkoél. Szkoly w wiekszym

zakresie powinny prowadzi¢ profilaktyke w oparciu o swoja kadre.

11.W Kielcach szacuje si¢, ze ponad 7.000 dzieci Zyje w rodzinach, gdzie wystepuje
alkoholizm (4% populacji). Nalezy zwi¢kszac¢ ofert¢ pomocowa dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych oraz oséb dorostych pochodzacych z takich rodzin.

12.Profilaktyka selektywna kierowana winna by¢ nie tylko do mtodziezy, ale i studentéw
zagrozonych uzaleznieniami oraz innego rodzaju problemami, w tym kryzysami
I tendencjami suicydalnymi. Istnieje konieczno$é dalszego rozwijania dzialalnoSci
pedagogow Srodowiskowych oraz Swietlic i klubéw mlodziezowych, a takze rozwijanie

profilaktyki pozytywnej, ksztaltujacej postawy prozdorowtne i prospoleczne.

13.Podstawowa role w szerzeniu profilaktyki wskazujacej petnia Stowarzyszenia
trzezwosciowe, kluby abstynenta i inne organizacje pozarzadowe zajmujace sie¢
reintegracja spoleczng mogace w realny sposéb ograniczy¢ zjawisko wykluczenia

spolecznego wsrod uzaleznionych.

14.Konieczne jest dalsze poszerzanie odpowiednio przygotowanej kadry do prowadzenia
profilaktyki (szczegélnie selektywnej), interwencji, pomocy psycho-pedagogicznej

oraz psychoterapii.

15.Biorac pod uwage wzrost spozywania alkoholu obserwowany w ostatnich latach w
Polsce nalezy organizowaé¢ i tworzy¢ kampanie ogélnospoleczne, o charakterze

edukacyjnym i profilaktycznym wykorzystujac rozne Srodki i r6znorodne media.
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Zatacznik Nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Rady Miasta Kielce na rok 2020

STANDARD

programow profilaktycznych dotyczacych uzaleznien

Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:
1. Zwigkszenie mozliwosci dokonywania przez dzieci i mlodziez $wiadomego wyboru
modelu trzezwego zycia, poprzez wyselekcjonowanie i realizacj¢ najskuteczniejszych
W tym przedmiocie programow.
2. Utlatwienie zarzadzajacemu szkota wyboru programu odpowiadajacego potrzebom uczniow
i srodowisk wychowawczych szkoty poprzez:
a/ okreslenie podstawowych kryteriow, jakie winien spetnia¢ taki program,
b/ okreslenie warunkow, jakie winny by¢ spetnione przez realizatorow programu,
3. Okreslenie i realizacja (w ramach standaryzowanego programu) minimum programowego
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, odpowiadajacego

potrzebom kazdej ze szko6t miasta Kielce.

Czesé T
Podstawowe kryteria, jakie winien spelnia¢ program profilaktyczny:

Dotyezqce tresci programowych skierowanych do uczniow:

1. Dostarczenie wiedzy o mechanizmach uzaleznienia od $rodkéw uzalezniajacych
I konsekwencjach ich uzywania — w zaleznosci od mozliwosci poznawczych odbiorcow.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zjawisk zwigzanych z negatywnymi
skutkami uzywania substancji uzalezniajacych oraz wlasciwego reagowania na
te zjawiska.

3. Cwiczenie umiejetnosci spolecznych umozliwiajacych rozwoj osobowy oraz
umiejetnosci konstruktywnych zachowan wobec zjawisk przemocy.

4. Rozwijanie postaw prozdrowotnych i zdrowego systemu wartosci.

5. Dostarczenie informacji (w roznorodnej formie) o lokalach, instytucjach udzielajacych

pomocy osobom i1 rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.
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Dotvezgce tresci programowych skierowanych do rodzicow:

1. Dostarczenie wiedzy na temat prawidlowosci 1 uwarunkowan rozwoju
psychofizycznego dziecka.

2. Dostarczanie wiedzy umozliwiajagcej rozpoznanie symptomow $wiadczacych
0 uzywaniu przez dziecko srodkow uzalezniajacych, wskazanie sposobow reagowania
w takich sytuacjach.

3. Dostarczenie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie objawow stosowania wobec dziecka
przemocy fizycznej i psychicznej oraz wskazanie sposobu postgpowania w takich
sytuacjach.

4. Cwiczenie prawidlowego komunikowania si¢ z dzieckiem.

5. Dostarczenie informacji (w formie pisemnej) o lokalach, instytucjach udzielajacych
pomocy osobom i rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.

Dotyczqce tresci programowych skierowanych do nauczycieli:

1. Przekazanie szerokiej informacji na temat prowadzonego w danej szkole programu.

2. Przekazanie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie symptomow $wiadczacych
0 uzywaniu przez uczniéw $rodkdw uzalezniajacych.

3. Przekazanie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie objawow $wiadczacych o stosowaniu
wobec ucznia przemocy fizycznej, badz psychiczne;.

4. Wskazanie sojusznikOw 1 sposobOw reagowania na zaobserwowane zjawiska
patologiczne (symptomy stosowania $rodkow uzalezniajacych, objawy podlegania
aktom przemocy).

5. Dostarczenie informacji (w formie pisemnej) o lokalach, instytucjach udzielajacych

pomocy osobom i rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.

Czes¢ 11

Warunki, jakie musza by¢ spelnione przez realizatorow programu:

Dotvezgce czasu, sposobu i metod realizowania programu.

1. Program musi uwzglgdnia¢ mozliwo$ci poznawcze uczniow.

2. Program winien by¢ realizowany aktywnymi metodami edukacyjnymi.

3. Realizator przed realizacja programu winien dokona¢ oceny S$rodowiska
wychowawczego szkoly pod wzgledem wystepujacych tam potrzeb w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych w celu dostosowania do tych

potrzeb programu.
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4. Realizator programu winien dysponowa¢ narzedziami ewaluacji programu
profilaktycznego. Realizator musi wyrazi¢ zgode na zewngtrzng ewaluacje zajec
I realizowanego programu (ewaluacja dokonana na zlecenie GKRPA).

5. Realizatorami programu powinny by¢ osoby o przygotowaniu psychologicznym,
pedagogicznym lub medycznym z praktyka pracy z mlodzieza do prowadzenia
grupowych zaje¢ terapeutycznych z elementami terapii indywidualne;.

Preferowane beda programy wymienione w zataczniku Nr 1 oraz inne posiadajace
pozytywna opini¢ wydang przez instytucje i autorytety w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.
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Zatgcznik Nr 3

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Rady Miasta Kielce na rok 2020

STANDARD
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy uczestniczacych

w programach profilaktycznych i socjoterapeutycznych

1. Cel wprowadzenia przedmiotowego standardu

Umozliwienie zréwnowazonego 1 harmonijnego rozwoju dzieci 1 milodziezy,
szczegolnie ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami, poprzez okreslenie nastepujacych form
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy:
a/ zajecia sportowo — rekreacyjne,
b/ zajecia rozwijajace zainteresowania wlasne,
c/ zajecia wyrownujace zalegltoéci w nauce stanowigcych element uzupehliajacy programy
profilaktyczne i socjoterapeutyczne,

ad a/ przez zajecia sportowe rozumie si¢ zajecia pozalekcyjne sportowe lub rekreacyjne
na terenie szkét (poza godzinami lekcyjnymi), prowadzone w ramach programow
profilaktycznych Iub socjoterapeutycznych, zajecia w klubach 1 sekcjach sportowych,
w ptywalniach, w $wietlicach, klubach mtodziezowych, ogniskach wychowawczych itp.,

ad b/ przez zajecia rozwijajace zainteresowania wlasne rozumie si¢ zajecia odbywajace
sic w kotach zainteresowan, sekcjach, fakultetach problemowych, $wietlicach, szkotach,
placowkach oswiatowo — wychowawczych itp. Odbywaja si¢ one w formie zaje¢ grupowych,

ad ¢/ przez zajecia wyréwnujace zaleglosci w nauce rozumie si¢ zajecia prowadzone
w szkotach, §wietlicach, placowkach opiekunczo — wychowawczych, klubach
mtodziezowych, ogniskach wychowawczych itp. w formie zajge¢ grupowych prowadzonych
z indywidualizacjg nauczania przez nauczyciela wychowawce.

2. Prowadzacy zajecia winien dysponowa¢ odpowiednimi kwalifikacjami
w zakresie profilaktyki i narzedziami ewaluacji i/lub monitorowania swych oddziatywan.
Musi wyrazi¢ zgode na zewnetrzng ewaluacje i monitorowanie zajec i realizowanego programu
(ewaluacja dokonana na zlecenie GKRPA).

3. Preferowane bedg zajecia na terenie szkot oraz w Swietlicach socjoterapeutycznych

I Srodowiskowych.
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Zatacznik Nr 4

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Rady Miasta Kielce na rok 2020

STANDARD

turnusu profilaktycznego/terapeutycznego dla dzieci i mlodziezy, pacjentow
korzystajacych z leczenia odwykowego i ich rodzin a takze czlonkow klubow

abstynenckich i stowarzyszen trzezwosciowych

I. Cele wprowadzania standardu

1. Uzyskanie profesjonalnie prowadzonych turnusoOw profilaktycznych/terapeutycznych
umozliwiajacych: wypoczynek zgodny ze zdrowym stylem zycia, kontynuacje pracy
catorocznej lub nawigzanie kontaktoéw z osobami potrzebujacymi tej formy pomocy.

2. Okreslenie minimum warunkdéw organizacyjnych i tresci programowych turnusu
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
I1. Warunki organizacyjne turnusu
A/ dla dzieci i mlodziezy.

1. Spehienie warunkoéw, o ktéorych mowa w rozporzadzeniu MEN z dnia 21.01.1997 r.
w sprawie warunkow jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania .

2. Kwalifikacja dzieci: prowadzona przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Sady
Rodzinne, szkoly 1 organizacje pozarzadowe, w tym takze podmioty nie zaliczane
do sektora finansow publicznych. Pozadane jest organizowanie turnuséw integracyjnych
(uczestnictwo dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz dzieci z rodzin bez
problemow alkoholowych).

B/ dla pacjentow korzystajacych z leczenia odwykowego i ich rodzin a takze
czlonkow klubow abstynenckich i stowarzyszen trzezwosciowych.
Kwalifikacja uczestnikow prowadzona jest przez poradnie i osrodki leczenia

uzaleznien, kluby abstynenckie 1 stowarzyszenia trzezwosciowe.

I11. Wymagania merytoryczne.
1. Program kolonii powinien by¢ realizowany pod ogdlnym hastem ,,.Dobre i zdrowe Zycie”
i sktadac sie z trzech blokow tematycznych:

a. oferta profilaktyczno - edukacyjna dotyczaca m.in.:
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- informacji na temat warunkow i zasad dokonywania wyboru zdrowego stylu zycia,

- ksztaltowania nawykow i zasad kultury 1 higieny osobiste;,

- nauczenia zasad wspolzycia w grupie,

- ¢wiczenia umiejetnosci komunikowania réwiesnikom i osobom starszym wilasnych
problemow,

- uczenia akceptowanych spotecznie sposobow rozwigzywania konfliktow,

- ¢wiczenia umiejetnos$ci rozpoznawania i nazywania wilasnych, mocnych stron
dziecka rozwijajacych poczucie wlasnej wartosci,

- realizacji elementéw okreslonego programu profilaktycznego,

b. oferta rekreacyjna:

zajgcia sportowe,

- turystyka, krajoznawstwo itp.,

- poznanie historii i kultury danego regionu,

- stwarzanie mozliwos$ci zdobywania konkretnych umiejetnosci, sprawnosci — np.
pltywanie, tenis stolowy, ziemny, taniec itp.,

c. oferta kulturalna:

- zajecia plastyczne,

zajgcia muzyczne,
- zajecia teatralne,

ewentualnie kino lub teatr.

Szczegbdtowy program turnusu, sposob realizacji jego celow 1 zadan oraz opracowane
narze¢dzia jego ewaluacji stanowig integralng cze$¢ oferty.

2. Realizator zadania winien dysponowaé¢ narzedziami ewaluacji i/lub
monitorowania zadania. Realizator musi wyrazi¢ zgod¢ na zewnetrzng ewaluacje i/lub
monitorowanie zadania (ewaluacja dokonana na wniosek GKRPA). Ponadto niezbedne jest,
aby realizator legitymowal si¢ odpowiednio przygotowana kadra do prowadzenia zaje¢c
profilaktycznych z do§wiadczeniem w tym zakresie. Kwalifikacje powinny by¢é poparte

stosownymi zaswiadczeniami o nabytych kwalifikacjach i/lub odbytych szkoleniach.
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Zatacznik Nr 5

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Rady Miasta Kielce na rok 2020

STANDARD

Swietlicy socjoterapeutycznej i Srodowiskowej

Swietlica socjoterapeutyczna i $rodowiskowa jest alternatywna forma opieki nad
dzieckiem w wicku szkolnym (szkota podstawowa i ponadpodstawowa) w jego najblizszym
srodowisku. Program i metody pracy $wietlicy sg dostosowane do zréznicowanych potrzeb
dzieci i rodzicow oraz potencjalu instytucji i placowek wychowawczych i pomocowych
znajdujacych si¢ w srodowisku wychowawczym wychowanka $wietlicy.

Cechg swietlicy jest praca z dzie¢mi oraz ich rodzicami (opiekunami), wg zalozonego
programu aktywizujacego ich do dzialan na rzecz wlasnego zdrowia i rozwoju.

Cele wprowadzenia standardu

1. Zwigkszenie liczby placowek wychowawczych dla dzieci i mtodziezy w ich
najblizszym  Srodowisku, realizujacych wybrane elementy Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
miasta Kielce.

2. Zwigkszenie dostepnosci dla dzieci i mtodziezy do placowek wychowawczych typu
Swietlica socjoterapeutyczna i srodowiskowa.

3. Stworzenie narzedzia weryfikacji ofert, sktadanych przez podmioty publiczne
I niepubliczne, w sprawie finansowania ze srodkow budzetowych miasta Kielc placowek typu

swietlica socjoterapeutyczna i srodowiskowa.

Cele realizowane w $wietlicach socjoterapeutycznych
Celem oddzialywan psychologiczno — pedagogicznych w stosunku do dzieci jest
wyrownywanie szans na odpowiedzialne Zycie Ww spoteczenstwie obywatelskim,
a W szczegolnosci:
a. tagodzenie niedostatku wychowawczego w rodzinie 1 eliminowanie zaburzen
zachowania,

b. odtworzenie naturalnej odpowiedzialno$ci rodziny za los dziecka,
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promocja zdrowego stylu zycia wsrod dzieci 1 rodzicow,

o o

wyrownywanie zalegto$ci w nauce,

@

prowadzenie zaje¢ z profilaktyki uzaleznien,

=h

rozwoj zainteresowan i uzdolnien wtasnych.
I. WARUNKI ORGANIZACYJINE
1. Warunki lokalowe (zalecane):
a. pomieszczenie do zaje¢ grupowych,
b. pomieszczenie mniejsze z przeznaczeniem na pomoc indywidualng i rodzinng.
2. Zalecane podstawowe wyposazenie placowki
Placowka powinna by¢ wyposazona W:

stoliki, krzesta, sprzet audiowizualny,

o o

materace do prowadzenia zaj¢é terapeutycznych,

o

zestawy komputerowe z oprogramowaniem edukacyjnym.

w

Kadra merytoryczna Swietlicy socjoterapeutycznej:

Placowka powinna zatrudnia¢ (do wyboru, w zaleznosci od swego charakteru):

a. nauczycieli, wychowawcow do prowadzenia grupowych zaje¢ S$wietlicowych
Z mozliwo$cig prowadzenia zaje¢ wyréwnawczych,

b. psychologéw, pedagogow, profilaktykow (o potwierdzonych kwalifikacjach do pracy
Z dzieé¢mi) z praktyka w pracy z dzie¢mi i mtodzieza do prowadzenia grupowych zajeé
terapeutycznych i/lub profilaktycznych,

c. wolontariuszy spetniajacych kryteria opisane w punkcie ,,a” lub ,,b”.

4. Kwalifikacja (dobor) dzieci do Swietlicy.

1. Do placowki kierowane sa dzieci z problemami wychowawczymi (problemami
przystosowania) bez powazniejszych zaburzen osobowos$ci, pochodzace z rodzin
naduzywajacych alkohol lub innych rodzin dysfunkcyjnych. Ze s$wietlic powinny
korzysta¢ dzieci z rdéznorodnych $rodowisk 1 rodzin nie tylko z problemem
alkoholowym. Ma to zapobiec stygmatyzacji.

2. Osoba odpowiedzialna za nabér uczestnikow Swietlicy powinna powiadomié¢ o jej
istnieniu najblizsze szkoty jak rowniez winna organizowac wspotprace z pedagogami
szkot, do ktorych uczeszczajg uczestnicy $wietlicy.

3. Osoba odpowiedzialna za nabdr uczestnikow $wietlicy nie powinna dopuszczaé

do nadmiernej przewagi liczebnej w grupach rowie$niczych o0sdb z jednakowsg

dysfunkcja. W celu uniknigcia stygmatyzowania uczestnikoéw zaleca si¢ podejmowanie

dziatan integracyjnych ze srodowiskiem dzieci i mtodziezy spoza $wietlicy.
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4. W regulaminie S$wietlicy powinien by¢ umieszczony zapis uniemozliwiajacy
uczestnictwo osobom cechujacym si¢ trwalym brakiem poszanowania dla osob —
wychowawcow 1 wychowankow oraz wyposazenia placowki.

5. Dzieci do $wietlicy moga by¢ kierowane przez pedagogoéw szkolnych, poradnie
psychologiczno — pedagogiczne i inne specjalistyczne placowki (w tym MOPR),

6. Do swietlicy dziecko moze by¢ rowniez przyjete na wtasng prosbe lub prosbe opiekuna.
WARUNKI MERYTORYCZNO — PROGRAMOWE

1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna oraz wyréwnywanie zaleglosci w nauce
sg Swiadczone w $wietlicy socjoterapeutycznej na podstawie opracowanych
programéw, ktore uwzgledniajg specyfike obszaru (dzielnicy) miasta Kielce, bedacego
srodowiskiem wychowanka. W szczegdlnosci powinny one uwzglednia¢ potencjaty
pomocowe 1 wychowawcze takich instytucji i placowek jak domy kultury, kluby
sportowe, poradnie psychologiczno — pedagogiczne i inne specjalistyczne placowki
mogace si¢ przyczyni¢ do realizacji zadan Swietlicy.

2. Wskazane jest opracowanie, pod kierunkiem psychologa (terapeuty rodzinnego)
programéw pomocy rodzinie, we wspolpracy np. ze Swigtokrzyskim Centrum
Profilaktyki i Edukacji, Miejskim Zespotem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznym
lub innymi instytucjami dziatajgcymi w ramach wsparcia rodziny.

3. Prowadzacy zajecia §wietlicowe winien dysponowaé narzedziami ewaluacji swoich
oddzialywan. Musi wyrazi¢ zgode na zewngtrzng ewaluacje i monitorowanie zajeé

(ewaluacja dokonana na wniosek GKRPA).
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1-2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii do kompetencji Rady Gminy nalezy coroczne uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowigcego cze$¢
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta kielce.

Projekt uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 jest propozycja zadan do
realizacji w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi 1 innym patologiom spotecznym na terenie Kielc.

Projekt uzyskat pozytywna opini¢ Miejskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Kielcach.

Na sfinansowanie w/w programu planuje si¢ w 2020r. srodki w wysokosci 4.500.000 zt zapisane
w budzecie Miasta, ktore stanowig cze¢$¢ dochodow =z tytulu sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych.
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